
 

LIETUVOS ŠIUOLAIKINĖS PENKIAKOVĖS FEDERACIJOS 
VYKDOMOJO KOMITETO POSĖDŽIO PROTOKOLAS​

2026 m. gegužės 11 d. Nr. 3 

Vykdomojo komiteto (toliau – VK) vieta mišri:gyvai Žemaitės g. 6, Vilnius bei nuotolinis 
posėdis (Zoom)). 
VK data ir laikas: 2026 m. gegužės 11 d. 13:00 val. 
VK nariai dalyvaujantys posėdyje gyvai: Justinas Kinderis, Artūras Kalininas. 
VK nariai dalyvaujantys posėdyje nuotoliniu būdu: Tomas Makarovas, Aistis Baronas, 
Paulius Aleksandravičius, Remalda Kergytė – Dauskurdienė, Alė Pikturnienė. 
VK posėdžio pirmininkas: Aistis Baronas. 
Kiti dalyviai: Vitalija Smirnovaitė, Vidmantas Vaičaitis. 
 
DARBOTVARKĖ: 

1.​ Dalyvavimas atrankinėse varžybose ir Europos jaunimo čempionate; 
2.​ Planuojamos stovyklos prieš Europos ir Pasaulio čempionatus; 
3.​ Artėjantys seminarai. 

 
POSĖDŽIO EIGA 

 
1. SVARSTYTA: 
Dėl posėdžio darbotvarkės patvirtinimo. 
A.Baronas konstatavo, kad posėdyje kvorumas yra ir pristatė posėdžio darbotvarkę.  
NUTARTA: Vienbalsiai pritarta posėdžio darbotvarkei. 
 
2. SVARSTYTA:​
Dalyvavimas atrankinėse varžybose ir Europos jaunimo čempionate​
Informuota apie artėjančias varžybas Lenkijoje, Drzonków mieste, kurios vyks 2026 m. 
gegužės 22–23 d. Už išvyką atsakingas treneris Artūras Kalininas. Į varžybas vyksta 10 
sportininkų ir 3 treneriai. Posėdžio metu aptarti ir patvirtinti finansavimo šaltiniai.​
Taip pat aptartas dalyvavimas Pasaulio taurės etape Vengrijoje. ​
Informuota, kad A. Kalininas siunčia sportininką į Vengrijos jaunimo čempionato taurę, 
vyksiančią 2026 m. gegužės 30 d.​
Svarstytas dalyvavimas U22 Europos čempionate. Nutarta, kad į čempionatą vyks 6 
sportininkai ir 3 treneriai. Dėl papildomų sportininkų dalyvavimo bus sprendžiama po 
Pasaulio taurės etapo Bulgarijoje.​
Taip pat aptartas FISU studentų čempionatas. Nutarta į čempionatą siųsti du sportininkus. 
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NUTARTA:​
Vienbalsiai nutarta, patvirtinti visų čempionatų komandų sudėtis, jų finansavimą. Dėl  
papildomų sportininkų dalyvavimo sprendimą priimti po Pasaulio taurės etapo Bulgarijoje. 

3. SVARSTYTA:​
Planuojamos stovyklos prieš Europos ir Pasaulio čempionatus​
Informuota, kad 2026 m. birželio 21–27 d. planuojama stovykla Spaloje. Už stovyklą 
atsakingas treneris Artūras Kalininas. Į stovyklą vyks 15 sportininkų ir 2 treneriai. Posėdžio 
metu aptarti ir finansavimo šaltiniai. Taip pat informuota apie planuojamą stovyklą 
aukštikalnėse liepos mėnesį.​
Papildomai aptarta stovykla Kaune, planuojama 2026 m. liepos 13–18 d., prieš U17 ir U22 
Pasaulio čempionatą. 

NUTARTA:​
Vienbalsiai nutarta, patvirtinti visas stovyklas ir dalyvauti planuojančias komandų sudėtis bei 
nutartus finansavimo šaltinius. 

3. SVARSTYTA:​
Artėjantys seminarai​
Aptartas Genadijaus Sokolovo seminaras, vyksiantis 2026 m. birželio 3–4 d. nuo 10:00 val. 
nuotoliniu būdu per „Zoom“ platformą. 

Seminaro temos: 

1.​ 100 m nuotolio plaukimo technika, pagrindinės klaidos ir technikos gerinimas; 
2.​ Plaukimo startų ir posūkių technika bei jų tobulinimas; 
3.​ Makrociklų ir mikrociklų planai bei treniruočių parengimas 100 m plaukimo 

nuotoliui; 
4.​ Bėgimo makrociklų ir mikrociklų planai bei treniruočių parengimas 

penkiakovininkams; 
5.​ Penkiakovės makrociklų planų sudarymas, atsižvelgiant į sportininkų prioritetus. 

NUTARTA:​
Informacija išklausyta. 

 
 

VK Posėdžio Pirmininkas​ ​ ​ ​ ​ ​ Aistis Baronas 
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