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LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES FEDERACIJOS
VYKDOMOJO KOMITETO POSEDZIO PROTOKOLAS
2026 m. geguzés 11 d. Nr. 3

Vykdomojo komiteto (toliau — VK) vieta misri:gyvai Zemaités g. 6, Vilnius bei nuotolinis
posédis (Zoom)).

VK data ir laikas: 2026 m. geguzés 11 d. 13:00 val.

VK nariai dalyvaujantys posédyje gyvai: Justinas Kinderis, Arttiras Kalininas.

VK nariai dalyvaujantys posédyje nuotoliniu biidu: Tomas Makarovas, Aistis Baronas,
Paulius Aleksandravicius, Remalda Kergyté — Dauskurdien¢, Ale Pikturniene.

VK posédzio pirmininkas: Aistis Baronas.

Kiti dalyviai: Vitalija Smirnovaité, Vidmantas Vaicaitis.

DARBOTVARKE:
1. Dalyvavimas atrankinése varzybose ir Europos jaunimo ¢empionate;
2. Planuojamos stovyklos pries Europos ir Pasaulio cempionatus;
3. Artéjantys seminarai.

POSEDZIO EIGA

1. SVARSTYTA:

Dél posédzio darbotvarkés patvirtinimo.

A.Baronas konstatavo, kad posédyje kvorumas yra ir pristaté posédzio darbotvarke.
NUTARTA: Vienbalsiai pritarta posédzio darbotvarkei.

2. SVARSTYTA:

Dalyvavimas atrankinése varzybose ir Europos jaunimo ¢empionate

Informuota apie artéjancias varzybas Lenkijoje, Drzonkéw mieste, kurios vyks 2026 m.
geguzés 22-23 d. Uz iSvyka atsakingas treneris Artiras Kalininas. | varzybas vyksta 10
sportininky ir 3 treneriai. Posédzio metu aptarti ir patvirtinti finansavimo Saltiniai.

Taip pat aptartas dalyvavimas Pasaulio taurés etape Vengrijoje.

Informuota, kad A. Kalininas siuncia sportininkg | Vengrijos jaunimo ¢empionato taure,
vyksiancig 2026 m. geguzes 30 d.

Svarstytas dalyvavimas U22 Europos ¢empionate. Nutarta, kad | ¢empionata vyks 6
sportininkai ir 3 treneriai. D¢l papildomy sportininky dalyvavimo bus sprendZiama po
Pasaulio taurés etapo Bulgarijoje.

Taip pat aptartas FISU studenty ¢empionatas. Nutarta ] ¢empionatg siysti du sportininkus.
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NUTARTA:
Vienbalsiai nutarta, patvirtinti visy ¢empionaty komandy sudétis, jy finansavimg. Dél
papildomy sportininky dalyvavimo sprendima priimti po Pasaulio taurés etapo Bulgarijoje.

3. SVARSTYTA:

Planuojamos stovyklos prie§ Europos ir Pasaulio ¢empionatus

Informuota, kad 2026 m. birzelio 21-27 d. planuojama stovykla Spaloje. Uz stovykla
atsakingas treneris Artiiras Kalininas. | stovyklg vyks 15 sportininky ir 2 treneriai. Posédzio
metu aptarti ir finansavimo S$altiniai. Taip pat informuota apie planuojama stovykla
aukstikalnése liepos ménes;.

Papildomai aptarta stovykla Kaune, planuojama 2026 m. liepos 13—18 d., prie§ U17 ir U22
Pasaulio ¢empionatg.

NUTARTA:
Vienbalsiai nutarta, patvirtinti visas stovyklas ir dalyvauti planuojancias komandy sudétis bei
nutartus finansavimo Saltinius.

3. SVARSTYTA:

Artéjantys seminarai

Aptartas Genadijaus Sokolovo seminaras, vyksiantis 2026 m. birzelio 3—4 d. nuo 10:00 val.
nuotoliniu budu per ,,Zoom* platforma.

Seminaro temos:

1. 100 m nuotolio plaukimo technika, pagrindinés klaidos ir technikos gerinimas;

2. Plaukimo starty ir posiikiy technika bei jy tobulinimas;

3. Makrocikly ir mikrocikly planai bei treniruociy parengimas 100 m plaukimo
nuotoliui;

4. Bégimo makrocikly ir mikrocikly planai bei treniruo¢iy parengimas
penkiakovininkams;

5. Penkiakoves makrocikly plany sudarymas, atsizvelgiant j sportininky prioritetus.

NUTARTA:
Informacija iSklausyta.

VK Posédzio Pirmininkas Aistis Baronas



