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1. Tikslas ir uzdaviniai:
Populiarinti Siuolaikine penkiakove Lietuvoje S, U22, U19, U17, U15 amziaus grupése.
ISsiaiskinti stipriausius skirtingy amziaus grupiy penkiakovininkus nacionaliniu mastu.
Stiprinti draugiSkus rySius su kity miesty ir Saliy sportininkais.
Atskleisti naujus talentus tinkancCius Siuolaikinés penkiakovés sportui.

2. Organizatoriai:
Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacija.
Varzyby vyr. teiséjas — Miglé Girdauskaite,
Vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.

3. Vykdymo data ir vieta:
2026 m. geguzés 2 d. Kaune.

KliGtinio bégimo LSU Lengvosios atletikos maniezas - Ausros g. 42 A,
rungtys: Kaunas.

Plaukimo, Saudymo ir Vilijos baseinas - Demokraty g. 34, Kaunas, 48421 Kauno
bégimo rungtis: m. sav.

4. Varzyby dalyviai ir tvarka:
Varzybos yra asmeninés, jose dalyvauja vaikinai ir merginos. Dalyvauti leidZziama neribotam
sportininky skaiCiui Siose amziaus grupése:
¢ ,S“ (2004 m. g. ir vyresni), ,U22“ (2005 m. g. ir jaunesni) ir ,U19“ (2008 m. g. ir jaunesni):
100 m plaukimas, ekstremalaus kliG¢iy ruozas, 3000 m kombinuota Saudymo ir bégimo
rungtis (5 x 600 m bégimas ir 5 Saudymo serijos, kuri pradedama Saudymo serija).
e ,U17“ (2010 m. g. ir jaunesni): 100 m plaukimas, ekstremalaus kliu€iy ruozo rungtis, 2400
m kombinuota Saudymo ir bégimo rungtis (4 x 600 m + 4 Saudymo serijos, rungtis
pradedama Saudymo serija).
e ,U15“ (2012 m. g. ir jaunesni): 100 m plaukimas, ekstremalaus kliu€iy ruozo rungtis, 1800
m kombinuota Saudymo ir bégimo rungtis (3 x 600 m + 3 Saudymo serijos i§ 5 m, rungtis
pradedama Saudymo serija).
Visose sporto bazése privaloma pakaitiné sportiné avalyné arba antbaciai.
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Varzyby metu gali bati fotografuojama ir filmuojama. Surinkta medziaga gali bati skelbiama
LSPF interneto svetainéje, LSPF kluby bei Ziniasklaidos priemoniy puslapiuose.

5. Preliminari varzyby programa:

Data Pradiia | Pabaiga Programa:
2026-05-01| 20:00 20:30 Techninis susirinkimas online
09:00:00| 09:20 Klin€iy ruoZo rungties variyby apsilimas merginos U15U17 U19

09-25 09-50 Klit€iy ruoZo rungties variyby startas merginos U15 U17 U19
09:50 10:10 Klin€iy ruofo rungties variyby apiilimas vaikinai U15 U17 U19
10:15 10:55 Klin€iy ruoZo rungties varéyby startas vaikinai U15 U17 U192
11:55 12:15 KliGfiy ruoZo rungties varzyby apéilimas merginos U225
12:20 12:45 Kliigiy ruozo rungties variyby startas merginos U22 5
12-45 13:05 KliGéiy ruofo rungties varZyby apsilimas vaikinai U22 5
13:10 13:40 Klit€iy ruoZo rungties variyby startas vaikinai U22 5
14:00 14:10 Plaukimao apéilimas merginos U15 U17 W19 U225
14:15 14:30 Plaukimo variybos merginos U15 U17 U159 U225
14:30 14:40 Plaukimo apZilimas vaikinai U15 U17 U19 U225
14:45 15:00 Plaukimo varzybos vaikinai U15 U17 U159 U225

2026-05-02 | 15:05 15:15 U15 merginos bégimo/saudymo rungties apéilimas
15:20 15:30 U15 merginos bégimo/Saudymo rungties startas
15:35 15:45 U15 vaikinai bégimo/Saudymo rungties apiilimas
15:50 16:00 U15 vaikinai bégimo/taudymo rungties startas
16:05 16:20 U17 merginos bégimo/Saudymo rungties apsilimas
16:25 16:40 U17 merginos bégimo/faudymo rungties startas
16:45 17-00 U17 vaikinai bégimo/iaudymao rungties apsilimas
17:05 17:20 U17 vaikinai bégimo/faudymao rungties startas
17:25 17:40 U129 U225 merginos bégimo/iaudymo rungties apsilimas
17:45 18:00 U129 U225 merginos bégimo/iaudymo rungties startas
18:05 18:20 U19 U22 5 vaikinai bégimo/faudymo rungties apiilimas
18-25 18-40 U19 U22 5 vaikinai bégimo/faudymo runghies startas
18-40 18-55 Variyby apdovanojimas U15 U17 U192 U225

6. Apdovanojimas:
Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir remeéjy
jsteigtais prizais. Stipriausi sportininkai bus apdovanojami atviro ir nacionaliniy cempionaty
jskaitose. Sportininkai, kurie tg pacig diena dalyvauja toje pacioje rungtyje, yra jtraukiami j
vyresniy amziaus grupiy rezultatus ir gali gauti apdovanojimus.
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7. Priémimo salygos:
Visas su varzyby dalyvavimu susijusias iSlaidas apmoka dalyvius siuncianti organizacija. Uz
dalyviy sveikata ir sauguma varzyby metu atsako siuncianti organizacija ir treneriai.

8. Paraiskos ir starto mokestis:
Registracija vykdoma pentathlon.lt puslapyje iki 2026 04 29 d 17:00. Registracija laikoma
jvykusia, kai registruojantis zmogus gauna patvirtinantj email su uzregistruoty Zmoniy
sgrasu. Jeigu 10 min. po registracijos néra gautas patvirtintas email, praSome kreiptis
daumantasm.malinauskas@gmail.com

Iki 2026 m. Balandzio 24 d. :.

U15 grupés dalyvio starto mokestis — 7 eur.

U17 grupés dalyvio starto mokestis — 10 eur.

U19, U22ir S grupés dalyvio starto mokestis — 15 eur.

Nuo 2026 m. Balandzio 25 d. iki 2025 m. Balandzio 29 d. 17:00:
U15 grupés dalyvio starto mokestis - 12 eur.

U17 grupés dalyvio starto mokestis — 15 eur.

U19, U22ir S grupés dalyvio starto mokestis — 20 eur.

Sumokeétas dalyviy mokestis néra grgzinamas.

9. Kontaktai:
Miglé Girdauskaité
Tel. nr. +370 67941092
El. pastas: miglegd@gmail.com



