PATVIRTINTA
Lietuvos

DEL RINKTINIU 2025 M. SUDARYMO

2025 M. VARZYBU VEDIMO REGLAMENTAS

Siuolaikinés
penkiakovés 2025 m. vasario 7

d. vykdomojo komiteto posédzio
protokolu Nr. 2

Mokestis | Mokestis
2025 m. sezonhas 14d. iki | 13d.Iki
starto starto.
Grupé Metai Bégimas Saudymas Plaukimas | Fechtavimas | OCR
Suage S 2003 vyresni. 5x600 4 serijos i5 10 m. 200 Yra Yra 15 20
u24
s buna: 2002 2003 5x600 4 serijos i§ 10 m. 200 Yra Yra 15 20
tik EC
u22 2004 2006 5x600 4 serijos i$ 10 m. 200 Yra Yra 15 20
P u19 | 2007 2008 5x600 4 serijos i$ 10 m. 200 Yra Yra 15 20
u17 2009 2010 4x600 4 serijos i§ 10 m. 200 Yra Yra 10 15
s u1s 2011 2012 3x600 3 serijosis 5 m. 100 Néra Yra 7/ 12
uU13 2013 2014 4x200 3 serijos i§ 5 m. 100 Néra Néra 5 10
Vaikai U1l | 2015 2016 3x200 2 serijos i$ 5 m. (dviem rankom) 50 Néra Néra 5] 10
U9 2017 ir jaunesni. 400 25 Néra Néra 5] 10

Lietuvos
cempiona
tai (kuriy
unikaliy
dalyviai
sakicius
skaiciuoja
mas LSPF
rodiklis).

2025 m. U15 EC (07.27 Kaunas) U15 PC (08.13 Aleksandrija):

U15 EC - LSPF finansuoja top 4 merginy ir top 4 vaikiny sportininky ir treneriy gyvenimo, maitinimo
ir transporto iSlaidas (reitingo paskutinés varzybos 2025.05.17).
U15 PC —LSPF lésomis nedeleguoti; I§vykus savo 1éSomis ir uzémus top 3, LSPF grazina sportininkui

1ésas.

2025 m. U17 EC (06.20 Barselona) PC (07.17 Johanesburgas) atrankos sistema:

Deleguoti top 4 vaikinus ir top 4 merginas, vadovaujantis normatyvy lentele ir reitingu.
Reitingo (reitingo paskutinés varzybos 2025.05.17) vietai nustatyti skai¢iuojami trys geriausi rezultatai.
Varzybose, kuriose vaikiny tarpe dalyvauja 8 ir daugiau Saliy, 24 sportininky, o merginy tarpe 6 ir daugiau
Saliy, 20 sportininkés uz pirmg vieta skiriama 30 ta§ku. Visoms kitoms varzyboms 20 tasku. Jeigu du ar
daugiau sportininky surenka vienoda reitingo tasky kiekj, auksc¢iau klasifikuojamas sportininkas, kurio
dviejy geriausiy reitinginiy varzZyby plaukimo ir Laser run rungties tasky suma yra didesné Lietuvoje
vykusiose varzybose.
EC Estafetés, kurios vyksta prie§ individualias varzybas, sprendimg dalyvauti/nedalyvauti priimama
sportininkai reitingo eilés tvarka. Jeigu estafetés vyksta po individualiy varzyby sprendimag
dalyvauti/nedalyvauti priima sportininkai pagal individualiy varZyby rezultatus.




] EC/PC gali vykti sportininkai savo léSomis. Jeigu sportininkas j EC/PC vyksta savo léSomis ir EC
uzima 16 ir aukstesne vieta ar PC uzima 20 ir aukstesne vieta LSPF apmoka sportininko ir trenerio
dalyvavimo i$laidas.

2025 m. U19 EC (07.27 Kaunas) U19 PC (08.21 Druskininkai):

U19 EC PC — LSPF finansuoja top 4 merginy ir top 4 vaikiny sportininky ir treneriy gyvenimo, maitinimo
ir transporto iSlaidas. Jeigu bus daugiau negu 8 sportininkai norintys/galintys startuoti varzybose —
vadovaujamasi reitingu (reitingo paskutinés varzybos 2025.06.10).

U17 amziaus sportininkai uzéme aukstesng nei 12 vieta U17 EC arba 16 U17 PC laikoma, kad turi U19
A normatyva.

U22EC (06.02 Drzonkow), U22PC (06.25 SekeSehervaras) atrankos sistema:

Deleguoti top 4 vaikinus ir top 4 merginas, vadovaujantis normatyvy lentele ir reitingu.

Reitingo (reitingo paskutinés varzybos 2025-05-15) vietai nustatyti skai¢iuojami trys geriausi rezultatai.
Varzybose, kuriose vaikiny tarpe dalyvauja 8 ir daugiau Saliy, 24 sportininky, o merginy tarpe 6 ir daugiau
Saliy, 20 sportininkés uz pirmg vieta skiriama 30 ta§ku. Visoms kitoms varzyboms 20 tasku. Jeigu du ar
daugiau sportininky surenka vienoda reitingo tasky kiekj, aukSciau klasifikuojamas tas sportininkas,
kurio dviejy geriausiy reitinginiy varzZyby plaukimo ir Laser run rungties tasky suma yra didesné
Lietuvoje vykusiose varzybose.

EC U22 Estafetés, kurios vyksta pries individualias varzybas, sprendima dalyvauti/nedalyvauti priima
sportininkai reitingo eilés tvarka. Jeigu estafetés vyksta po individualiy varzyby sprendimag
dalyvauti/nedalyvauti priima sportininkai pagal individualiy varZyby rezultatus.

] EC/PC gali vykti sportininkai savo léSomis. Jeigu sportininkas j EC/PC vyksta savo léSomis ir EC
uzima 16-18 ir aukstesne vietg ar PC uzimg 20-24 ir aukstesne vieta — LSPF apmoka sportininko ir
trenerio dalyvavimo i$laidas.

Suaugusiy EC (07.21 Madridas), Suaugusiy PC (08.27 Druskininkai) atrankos sistema:

EC Deleguoti top 4 vaikinus ir top 4 merginas, vadovaujantis normatyvy lentele ir reitingu.

Reitingo (reitingo paskutinés varzybos 2025-06-29) vietai nustatyti skai¢iuojami trys geriausi rezultatai.
Varzybose, kuriose vaikiny tarpe dalyvauja 8 ir daugiau Saliy, 24 sportininky, o merginy tarpe 6 ir daugiau
Saliy, 20 sportininkés uz pirmg vieta skiriama 30 ta§ku. Visoms kitoms varzyboms 20 tasku. Jeigu du ar
daugiau sportininky surenka vienoda reitingo tasky kiekj, auksc¢iau klasifikuojamas sportininkas, kurio
dviejy geriausiy reitinginiy varzZyby plaukimo ir Laser run rungties tasky suma yra didesné Lietuvoje
vykusiose varzybose.

EC Estafetés, kurios vyksta prie§ individualias varzybas, sprendimg dalyvauti/nedalyvauti priima
sportininkai reitingo eilés tvarka. Jeigu estafetés vyksta po individualiy varzyby, sprendimag
dalyvauti/nedalyvauti priima sportininkai pagal individualiy varZyby rezultatus.

] EC/PC gali vykti sportininkai savo léSomis. Jeigu sportininkas j EC PC vyksta savo lé$omis ir EC
uzima 16-18 ir aukstesne vietg ar PC uzimg 20-24 ir aukstesne vieta — LSPF apmoka sportininko ir
trenerio dalyvavimo i$laidas.




PC LSPF finansuoja top 4 merginy ir top 4 vaikiny sportininky ir treneriy gyvenimo, maitinimo ir
transporto iSlaidas. Jeigu bus daugiau negu 8 sportininkai norintys/galintys startuoti varzybose —
vadovaujamasi reitingu.

Atsirinkusiam vienam sportininkui LSPF finansuoja vieno trenerio delegavimo islaidas.

Pasaulio taurés varzybos:
Suteikiama galimybé LSPF léSomis startuoti dviejose pasirinktuose taurés etapuose sportininkams,
jvykdZziusiems normatyva. Jeigu sportininkas patenka j 36, suteikiama galimyb¢ startuoti trec¢iam etape.

Dalyvavimas vyresniuju amZiaus grupés PC ir EC, jeigu sportininkas pagal Lietuvos atrankos
Kriterijus atsirenka j vyresnés amZiaus grupés rinktine:

Aukstesnéje amziaus grupés PC ir EC gali dalyvauti jaunesni sportininkai, kurie savo amziaus grupés
praéjusiy arba $iy mety EC &empionate uzéme 1-12 vieta, PC ¢empionate 1-16 vietas.

Aukstesnéje amziaus grupés PC ir EC gali dalyvauti jaunesni sportininkai ir VK sprendimu.

*KONTROLINIAI NORMATYVAI ( PLAUKIMAS, LASER RUN)

Normatyvai skai¢iuojami Lietuvoje vykstanciose varzybose (bégimas stadione, plaukimas 25m
baseine). Be kontroliniy normatyvy sportininkai, pretenduojantys dalyvauti savo amzZiaus grupés
EC PC, turi sudalyvauti fizinio vertinimo varZybose (arba treniruotés pobiidZio) (A lygio
sportininkai pasirinktinai).

A normatyvas (1 k. iki varzyby 7 men ) arba EC PC PT uZimta 16 vieta

= ’ Vyrai Moterys
AmzZaus grpe Plaukimo laikas | Plaukimo taskai LR laikas LR taskai Tasky suma | Plaukimo laikas | Plaukimo taskai LR laikas LR taskai Tasky suma
S 2:08,0 294 10:43,0 657 951 2:22,0 266 12:22,0 558 824
u22 2:09,0 292 10:50,0 650 942 2:23,0 264 12:34,0 546 810
u19 2:10,0 290 11:00,0 640 930 2:23,0 264 12:35,0 545 809
u17 2:10,0 290 9:08,0 582 872 2:28,0 254 9:54,0 536 790

B normatyvas (2 k. iki varzybu 7 men.) iki EC PC (200 eur sportninkas, treneris taip pat 200 eur.). | TV 1 k. prie3 varzybas 6 men. iki starto

Amziaus grupé - = = Vyl'él = = : = Mooty -
Plaukimo laikas | Plaukimo taskai LR laikas LR taskai Tasky suma | Plaukimo laikas | Plaukimo taskai LR laikas LR taskai Tasky suma
S
U22 2:10,0 290 11:05,0 635 925 02:24 262 12:44,0 536 798
uU19 2:10,0 290 11:10,0 630 920 02:24 262 12:50,0 530 792
uU17 2:10,0 290 09:30 560 850 02:28 254 10:21,0 509 763

Atranka i EC triatlo/biatlo/laser run ir PC biatlo/triatlo/laser run.

Motyvuotu Vyr. trenerio siiilymu VK tvirtina rinktinés sudétj.
Sportininkai, norintys vaZziuoti savo 1éSomis, turi informuoti LSPF el. pastu 2 mén. iki renginio.

Dalyvavimas MTS LSPF organizuojamose stovyklose Lietuvoje:




] MTS LSPF lésomis kvieGiami sportininkai iki stovyklos per paskutinius 8 mén. kartg jvykde
normatyvus arba LSPF léSomis atstovave Lietuvos rinkting paskutiniame PC arba EC
individualioje rungtyje. Si nuostata galioja U17 ir vyr. amZiaus grupés sportininkams.

] MTS LSPF lésomis kvieiami 1 ir 2 vieta reitingo vietas uzimantys U15 amziaus grupés
sportininkai.

Jeigu sportininkas pereina i§ U15 j U17 stovykloje 1 2025 m. sausio mén. stovyklg kvieciama
2024 m. U15 top 2 sportininkai i§ U15 EC.

] LSPF organizuojamas MTS Lietuvoje gali vykti visi sportininkai savo léSomis, prioretizuojant baziy ir
apgyvendinimo poreikj auk$¢iau paminétiems sportininkams.

Lietuvos rinktiniu sudarvmo principai:

Rinktinés sekantiems metams sudaromos einamyjy mety gruodzio 10-20 dienomis.

Einamyjy mety Lietuvos reitingo TOP 4 jtraukiami j atitinkamg amziaus grupés rinktine.

Jeigu sportininkas po Naujy mety pereina j vyresniy amziaus grupe, traukiamas j vyresng amziaus
grupés rinkting.

Jeigu sportininko meistriSkumas leidzia, vyr. trenerio siiilymu sportininkas gali biiti jtrauktas }
vyresne negu priklauso amziaus grupés rinkting.

Jeigu sportininkas dél objektyviy priezasCiy praleido sezong ir neturi jskaitiniy reitingo tasky, i
rinkting gali buti jtraukti tik tie sportininkai, kurie per paskutinius du metus yra pasiekg rezultatus,
uztikrinanéius patekima j viena i§ LSPF sudaryty sportininky grupiy.

Motyvuotu vyr. Trenerio sitilymu VK, sportininkas gali buti jtraukiamas j rinktiniy sarasus.

Uz reitingo ir rinktiniy sudarymg atsakingas LSPF vyr. treneris.

Soortininky reitingo tasky skaiCiavimo lentelé
1 20 1 30 1 40 1 60 1 80
2 17 2 27 2 36 2 55 2 75
3 15 3 24,75 3 33 3 51 3 70
4 13 4 23,25 4 31 4 48 4 66
> 11 > 21,75 > 29 > 46 > 63




6 10 6 20,25 6 27 6 44 6 60
7 9 7 18,75 7 25 7 42 7 58
8 8 8 17,25 8 23 8 40 8 56
9 7 9 16,5 9 22 9 39 9 54
10 6 10 15,75 10 21 10 38 10 52
11 5 11 15 11 20 11 37 11 50
12 4 12 14,25 | 12 19| 12 36| 12 48
13 3 13 13,5 13 18 13 35 13 46
14 2 14 12,75 14 17 14 34| 14 44
15 1 15 12 15 16 15 33 15 42
16 1 16 11,25 16 15 16 32 16 40
17 1 17 10,5 17 14| 17 31 17 39
18 1 18 9,75 18 13 18 30 18 38
19 1 19 6,75 19 9 19 25 19 33
20 1 20 6 20 8 20 24 20 32
21 1| 21 5,25 21 7] 21 23 21 31
22 1| 22 4,5 22 6| 22 2| 22 30
23 1| 23 3,75 23 5 23 21| 23 29
24 1| 24 3 24 4| 24 20| 24 28
25 1| 25 2,25 25 3 25 19| 25 27
26 1| 26 1,5 26 2| 26 18| 26 26
27 1| 27 1| 27 1| 27 17 | 27 25
28 1 28 1 28 1 28 16 28 24
29 1| 29 1| 29 1| 29 15 29 23
30 1| 30 1| 30 1| 30 14| 30 22
31 1| 31 1| 31 1| 31 13 31 21




32 32 32 32 12 32 20
33 33 33 33 11 33 19
34 34 34 34 10 34 18
35 35 35 35 9 35 17
36 36 36 36 8 36 16
37 37 37 37 7 37 15
38 38 38 38 6 38 14
39 39 39 39 5 39 13
40 40 40 40 4 40 12
41 3 41 11
42 2 42 10
43 1 43 9
44 1 44 8
45 1 45 7




