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1. Tikslas ir uzdaviniai:
Populiarinti Siuolaiking penkiakove Lietuvoje S U22, U19 amziaus grupése.
ISsiaiSkinti stipriausius skirtingy amziaus grupiy penkiakovininkus Lietuvos ir tarptautiniu mastu.
Stiprinti draugiSkus ryS$ius su kity miesty ir Saliy sportininkais.
Atskleisti naujus talentus tinkancius Siuolaikinés penkiakovés sportui.

2. Organizatoriai:
Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacija. Varzyby vyr. teis¢jas —
Paulius Aleksandravicius, vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.

3. Vykdymo data ir vieta:
2025 m. kovo 26-29 d. Druskininkai
Plaukimo rungtis,
fechtavimo,
Saudymo/bégimo, LSC sporto kompleksas ,,Druskininkai“ M. K. Ciurlionio g.
klititinio bégimo rungtys:  115A, 66161 Druskininkai

4. Varzyby dalyviai ir tvarka:

Varzybos asmeninés, dalyvauja vaikinai ir merginos, leidziama dalyvauti neribotam sportininky
skai€iui Siose amziaus grupése:

e . S*“2004 ir vyresni: fechtavimas, ekstremalus kliti¢iy ruozas, 100 m. plaukimas, 3000 m.
kombinuota bégimo/Saudymo rungtis (5x600 + 5 Saudymo serijos - rungtis pradedama
Saudymu).

e UI19*2008 g.m. ir jaunesni, ,,U22” 2005 g.m. ir jaunesni: fechtavimas, ekstremalaus kliti¢iy
ruozo rungtis, 100 m. plaukimas, 3000 m. kombinuota bégimo/Saudymo rungtis (5x600 + 5
Saudymo serijos - rungtis pradedama Saudymu),

PASTABA: Fechtavimo eliminacijos etape leidziama startuoti pasirinktinai. Sio etapo rezultatai nebus
itraukiami | bendrg varzyby iskaita.

Visose sporto bazése privaloma pakaitiné sportine avalyné arba antbaciai. Varzyby metu gali bati
fotografuojama, filmuojama — medziaga talpinama LSPF puslapyje, LSPF kluby arba Ziniasklaidos
priemoniy puslapiuose.



5. Preliminari varzZyby programa:

Data Pauzé | Trukmé | Pradiia | Pabaiga | Programa:
2026-03-26 00:30 20:00 20:30 Techninis susirinkimas misriu budy, online ir gyvai Druskininkuose
00:20 08:30 08:50 Fechtavimo apiilimas merginos U19 U22 5
20260327 03:40 08:50 12:30 Fechtavimo variybos FRR merginos U19 U22 S5 FDER (neoficialiai)
00:20 12:30 12:50 Fechtavimo ap&ilimas vaikinai U19 U22 5
03:40 12:50 16:30 Fechtavimo variybos vaikinai FRR U139 U22 S FDER (neoficialiai)
00:20 00:20 05:00 09:20 Klia€iy ruoZo rungties variyby apSilimas merginos U19
00:05 00:35 09:25 10:00 Kliugiy ruoio rungties variyby startas merginos U19
00:20 10:00 10:20 Klitgiy ruoZo rungties varzyby apsilimas vaikinai U19
00:05 00:30 10:25 10:55 Kliu€iy ruoio rungties varzyby startas vaikinai U19
00:30 00:20 10:00 10:20 Plaukimo apZilimas merginos U19 U22 5
00:10 00:35 10:30 11:05 Plaukimo varZybos merginos U195 U22 S
00:20 00:20 11:15 11:35 Plaukimo ap3ilimas vaikinai U19 U22 S
00:05 00:35 11:40 12:15 Plaukimo variybos vaikinai U15 U22 5
01:30 00:20 12:25 12:45 KliG€iy ruoZo rungties varZyby apsilimas merginos U22 S
2026-03-28| 00:05 | 00:30 12:50 13:20 Kliagiy ruofo rungties variyby startas merginos U22 S
00:20 13:20 13:40 Kliti€iy ruoio rungties varZyby apsilimas vaikinai U22 5
00:05 00:30 13:45 14:15 Kliuéiy ruofo rungties varzyby startas vaikinai U22 §
00:05 00:20 15:00 15:20 | U19 U225 merginos (1 ubégimas) bégimo/$audymo rungties startas|silpniausi)
00:05 00:20 15:25 15:45 U19 U225 merginos (Il uzbégimas) bégimo/Saudymo rungties startas
00:05 00:20 15:50 16:10 U139 U22 S merginos (Il uZbégimas) begimo/3audymo rungties startas
00:05 00:20 16:15 16:35 U139 U22 S vaikinai (I uzbégimas) bégimo/3audymo rungties startas(silpniausi)
00:05 00:20 16:40 17:00 U19 U225 vaikinai (Il uZbégimas) bégimo/saudymo rungties startas
00:05 00:20 17:05 17:25 U159 U22 S vaikinai (Il uzbégimas) begimo/Saudymo rungties startas
00:10 00:10 17:35 17:45 Variyby apdovanojimas U195 U225

Detali varZyby programa bus pateikta po technininio susirinkimo.

6. Apdovanojimas:
VarZyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir réméjy jsteigtais
prizais. Stipriausi sportininkai bus apdovanojami atviro ir nacionaliniy ¢empionaty jskaitose.

7. Priémimo salygos:
Visas su varzyby dalyvavimu susijusias i$laidas apmoka dalyvius siuncianti organizacija.
Sportininkams, kurie LSPF 1éSomis dalyvauja MTS Drusikinkuose 2026 03 18-26 dienomis islaidas
susijusias su dalyvavimu varzybose apmoka LSPF.
Uz dalyviy sveikatg ir saugumg varzyby metu atsako siuncianti organizacija ir treneriai.
Saudymo bégimo rungtyje bus naudojami ECO AIMS taikinukai (19+1). Laser run runggiai bus
paruosta apSilimui skirta Saudykla su organizatoriy taikiniais.

8. Paraiskos ir starto mokestis:
Registracija vykdoma pentathlon.lt puslapyje iki 2026 03 25 d 17:00. Registracija laikoma jvykusia,
kai registruojantis Zmogus gauna patvirtinantj email su uZregistruotu Zmoniuy sarasu. Jeigu 10
min. po registracijos néra gautas patvirtintas email, praSome kreiptis
daumantasm.malinauskas@gmail.com

9. Kontaktai:
Paulius Aleksandravicius +37062554483, p.aleksandravicius@gmail.com




