PATVIRTINTA

Lietuvos Siuolaikinés
penkiakovés 2026 m. vasario
11d. vykdomojo komiteto
posédzio protokolu Nr. 2

DEL RINKTINIU 2026 M. SUDARYMO

2026 M. VARZYBU VEDIMO REGLAMENTAS

Mokestis | Mokestis
2026 m. sezonas 14d. iki | 13d. Iki
starto starto.
Grupeé Metai Bégimas Saudymas Plaukimas | Fechtavimas | OCR
Suage S 2004 | - vyresni. 5x600 5 serijos i$ 10 m. 100 Yra Yra 15 20
u24
X buna | 2003 | - 2004 5x600 5 serijos i$ 10 m. 100 Yra Yra 15 20
Jaunimas| . .
tik EC
U22 2005 | - 2007 5x600 5 serijos i5 10 m. 100 Yra Yra 15 20
Jauniai U19 2008 | - 2009 5x600 5 serijos i 10 m. 100 Yra Yra 15 20
uU17 2010 | - 2011 4x600 4 serijos i$ 10 m. 100 Yra Yra 10 15
Jaunudiai U15 2012 | - 2013 3x600 3 serijosis 5 m. 100 Néra Yra 7 12
U13 2014 | - 2015 4x200 3 serijosis 5 m. 100 Néra Néra 5 10
Vaikai Ull | 2016 | - 2017 3x200 2 serijos i$ 5 m. (dviem rankom) 50 Néra Néra 5 10
U9 2018 | - ir jaunesni. 400 - 25 Néra Néra 5 10

Vyresnis sportininkas gali startuoti ne konkurse jaunesniy amziaus grupei (iSskyrus fechtavimo rungtj)
Siomis saglygomis: LR rungtyje iSbéga paskutinis su numeryje pazymétu ,, NK* Zyméjimu, galutingje
iskaitoje protokoluose reitinguojamas Zemiau uz tos amziaus grupés sportininkus.

Plaukimo taskai 2026 mety sezone.

Taskai uz 1 sekunde U9-2 , U11-2 , U13-3 ,U1S5 ir vyresni 5 taskai.

2026 m. U15 EC (09.06-13 Portugalija Kaldas da Rainja) U15 PC (08.17-23 Ispanija Madridas):
U15 EC PC — LSPF léSomis nedeleguoti; I3vykus savo léSomis ir uzémus top 3, LSPF grazina
sportininkui IéSas. Top 4 sportininkai gauna trumpg aprangg nemokamai, o visi kiti perka savo léSomis.
Ilgos aprangos iSduodamos tik varzyboms. Federacija taip pat finansuoja sportininky kelionés islaidas
jei estafetéje uzima pirma vieta. Komandingje jskaitoje uzémus prizine vieta LSPF kelionés islaidy
nefinansuoja.

2026 m. U17 EC (07.07-12 Ispanija Pontavedor) U17 PC (07.23-29 Kaunas ) atrankos sistema:
U17 EC - Deleguoti top 4 vaikinus ir top 4 merginas, vadovaujantis normatyvy lentele ir reitingu.
Reitingo (reitingo paskutinés varzybos 2026.05.25) vietai nustatyti skai¢iuojami trys geriausi rezultatai.
PC U17: LSPF finansuoja reitingo turinéiy normatyva top 4 merginy ir top 4 vaikiny sportininky ir
treneriy gyvenimo, maitinimo ir transporto iSlaidas. Jeigu bus daugiau negu 4 sportininkai
norintys/galintys startuoti varzybose — vadovaujamasi reitingu (reitingo paskutinés varzybos
2026.06.21).

U17 EC/PC Estafetés kurios vyksta prie§ individualias varzybas, sprendima dalyvauti/nedalyvauti
priimama sportininkai reitingo eilés tvarka. Jeigu estafetés vyksta po individualiy varzyby sprendima
dalyvauti/nedalyvauti priimama sportininkai pagal individualiy varzyby rezultatus.




] U17 EC/PC gali vykti sportininkai savo 1éSomis. Jeigu sportininkas j EC PC vyksta savo léSomis ir
EC uzimg 16 ir aukstesne vietg ar PC uzimg 20 ir aukstesne vieta LSPF apmoka sportininko ir trenerio
dalyvavimo i$laidas.

2026 m. U19 EC (09.06-13 Portugalija Kaldas da Rainja) U19 PC (08.17-23 Ispanija Madridas):

U19 PC - Deleguoti top 4 vaikinus ir top 4 merginas, vadovaujantis normatyvy lentele ir reitingu.
Reitingo (reitingo paskutinés varzybos 2026.05.25) vietai nustatyti skai¢iuojami trys geriausi rezultatai.
U19 EC — Deleguoti top 4 vaikinus ir top 4 merginas, vadovaujantis normatyvy lentele ir reitingu.
Reitingo (reitingo paskutinés varzybos 2026.05.25) vietai nustatyti skai¢iuojami trys geriausi rezultatai
ir kurie U19 PC papuolé¢ j top 36.

U19 EC/PC Estafetés kurios vyksta pries individualias varZybas, sprendima dalyvauti/nedalyvauti
priimama sportininkai reitingo eilés tvarka. Jeigu estafetés vyksta po individualiy varzyby sprendima
dalyvauti/nedalyvauti priimama sportininkai pagal individualiy varzyby rezultatus.

1 U19 EC/PC gali vykti sportininkai savo léSomis. Jeigu sportininkas j EC PC vyksta savo 1éSomis ir EC
uzimg 16 ir aukstesne vieta ar PC uzimg 20 ir aukstesne vieta LSPF apmoka sportininko ir trenerio
dalyvavimo i$laidas.

U22EC (06.29-07 05 Ispanija Barselona), U22PC (07.23-29 Kaunas) atrankos sistema:

U22 EC — Deleguoti top 4 vaikinus ir top 4 merginas, vadovaujantis normatyvy lentele ir reitingu.
Reitingo (reitingo paskutinés varzybos 2026.05.25) vietai nustatyti skai¢iuojami trys geriausi rezultatai.
PC U22: LSPF finansuoja reitingo turinéiy normatyva top 4 merginy ir top 4 vaikiny sportininky ir
treneriy gyvenimo, maitinimo ir transporto iSlaidas. Jeigu bus daugiau negu 4 sportininkai
norintys/galintys startuoti varzybose — vadovaujamasi reitingu (reitingo paskutinés varzybos
2026.07.05).

U22 EC/PC Estafetés kurios vyksta prie§ individualias varzybas, sprendima dalyvauti/nedalyvauti
priimama sportininkai reitingo eilés tvarka. Jeigu estafetés vyksta po individualiy varzyby sprendima
dalyvauti/nedalyvauti priimama sportininkai pagal individualiy varzyby rezultatus.

T EC/PC gali vykti sportininkai savo léSomis. Jeigu sportininkas j EC PC vyksta savo lé$omis ir EC uzima
16 ir aukstesne vieta ar PC uzima 24 ir aukstesne vieta LSPF apmoka sportininko ir trenerio dalyvavimo
iSlaidas.

Suaugusiy EC (08.03-09 Turkija Stambulas), Suaugusiy PC (08.24-30 Kinija Guiyang) atrankos
sistema:

I EC PC Deleguoti top 4 vaikinus ir top 4 merginas, vadovaujantis normatyvy lentele ir reitingu, kurie
per 2026 sezong PT varzybose buvo papuole i top 30.

Reitingo (reitingo paskutinés varzybos 2026-06-21) vietai nustatyti skaic¢iuojami trys geriausi rezultatai.
EC PC Estafetés kurios vyksta prie§ individualias varzybas, sprendimg dalyvauti/nedalyvauti priimama
sportininkai reitingo eilés tvarka. Jeigu estafetés vyksta po individualiy varzyby sprendima
dalyvauti/nedalyvauti priimama sportininkai pagal individualiy varzyby rezultatus.

] EC/PC gali vykti sportininkai savo léSomis. Jeigu sportininkas j EC PC vyksta savo léSomis ir EC
uzima 16 ir aukstesne vieta ar PC uzima 24 ir aukstesne vieta LSPF apmoka sportininko ir trenerio
dalyvavimo i$laidas.




Atsizvelgus | sportininky fizing forma vykdomasis komitetas pasiliekg teis¢ koreguoti rinktinés sudétj.
Pasaulio taurés varzybos:

Suteikiama galybé LSPF 1éSomis startuoti dviejose pasirinktuose taurés etapuose sportininkams
ivykdZiusiems normatyva. Jeigu sportininkas papuola j 36, suteikiama galimybé startuoti tre¢iam etape.
FISU Ispanija (Madridas) 08.16-19 (vasario 20 d. registracijos deadline)

Du sportininkai.

Dalyvavimas vyresniuju amZiaus grupés PC ir EC jeigu sportininkas pagal Lietuvos atrankos
kriterijus atsirenka j vyresnés amzZiaus grupés rinktine:

Aukstesnéje amziaus grupés PC ir EC gali dalyvauti jaunesni sportininkai savo amZiaus grupés praéjusiy
arba §iy mety EC &empionate uzéme 1-12 vietg, PC ¢empionate 1-16 vietas.

Aukstesnéje amziaus grupés PC ir EC gali dalyvauti jaunesni sportininkai ir VK sprendimu.

*KONTROLINIAI NORMATYVAI ( PLAUKIMAS, LASER RUN)
Normatyvai skai¢iuojami Lietuvoje vykstanciose varzybose (bégimas stadione, plaukimas 25m.
baseine, o jei S0m +2s) taip pat sportininkas Siose varZybose turi jvykdyti minimaly OD jveikimo
laika. Be kontroliniy normatyvy sportininkai pretenduojantys dalyvauti savo amZiaus grupés
EC PC turi sudalyvauti fizinio vertinimo varZybose(arba treniruotés pobiidZio) (A lygio
sportininkai pasirinktinai).
A normatyvas (1 k. iki varZybu 7 mén.) arba EC PC PT uZimta 16 vieta.
Vyrai Moterys

Plaukim | Plaukim LR LR Tasku | Plaukim | Plaukim LR LR Tasku
o laikas | otaskai | laikas | taSkai suma | olaikas | otaSkai | laikas | taSkai suma

S 00:57,07| 315 10:55,0 645 960 |[01:0331| 283 12:34,0 546 829
U22 |00:57,52| 313 11:02,0 638 951 |[01:03,76| 281 12:46,0 534 815
U19 |00:57,96| 311 11:12,0 628 939 |01:0376| 281 12:47,0 533 814
U17 |00:59,00( 305 09:02,0 588 893 |[01:0599( 270 09:54,0 536 806

AmZiaus
grupe

B normatyvas (2 k. iki varzybu 7 men.) iki EC PC (200 eur sportninkas, treneris taip pat 200 eur.). | TV 1 k. pries
varZzybas 6 men. iki starto
Vyrai Moterys
Plaukim [ Plaukim LR LR Tasku [ Plaukim | Plaukim LR LR Tasku
o laikas | otaSkai | laikas | taSkai | suma | olaikas | otaSkai | laikas | taSkai | suma

AmZiaus
grupe

S
U22 |00:57,96 3N 11:17,0 623 934 01:04,20 279 12:56,0 524 803
U19 |00:57,96 31 11:22,0 618 929 01:04,20 279 13:02,0 518 797
uU17 |00:59,00 305 09:25 565 870 01:05,99 270 10:21,0 509 779

*plaukimo ir LR taskai pritaikomi pagal tai dienai galiojancia UIPM tasku lentele.




Minimalls OD normatyvai.

Trasos kofiguracija Vyrai | Moterys
Wheels Rings 30,96 44
Wheels Climbing holds | 33,78 43
Wheels Swinging globes | 36,59 52

Flying hoops Rings 35,19 50
Flying hoops | Climbing holds [ 36,59 52
Flying hoops | Swinging globes| 38,70 55
Ascension bars Rings 35,19 50
Ascension bars| Climbing holds | 36,59 52
Ascension bars | Swinging globes| 38 54
Ui7 U1s 35 44

Atranka i EC triatlo biatlo laser run ir PC biatlo triatlo laser run.

Motyvuotu Vyr. trenerio sitilimu VK tvirtina rinktinés sudeét;.
Sportininkai norintys vaziuoti savo léSomis turi informuoti LSPF el. pastu 2 mén. iki renginio.

Dalyvavimas MTS LSPF organizuojamose stovyklose Lietuvoje:

] MTS LSPF léSomis kviegiami sportininkai iki stovyklos per paskutinius 8 mén. karta jvykde
normatyvus (A arba B), arba LSPF léSomis atstovave Lietuvos rinktine paskutiniame PC arba
EC individualioje rungtyje. Si nuostata galioja U17 ir vyr. amZiaus grupés sportininkams.

] MTS LSPF léSomis kviegiami 1 ir 2 vieta reitingo vietas uzimantys Ul5 amziaus grupés
sportininkai.

Jeigu sportininkas pereina i§ U15 j U17 stovykloje 1 2026 m. sausio mén .stovyklg kvie¢iama
2025 m. U15 top 2 sportininkai i§ U15 EC.

] LSPF organizuojamas MTS Lietuvoje gali vykti visi sportninkai savo 1éSomis, prioretizuojant baziy ir
apgyvendinimo poreiki auks¢iau paminétiems sportininkams.

Lietuvos rinktiniu sudarvmo principai:

Rinktinés sekantiems metams sudaromos einamyjy mety gruodzio 10-20 dienomis.

Einamyjy mety Lietuvos reitingo TOP 4 jtraukiami j atitinkama amziaus grupés rinktine.

Jeigu sportininkas po Naujy mety pereina j vyresniy amziaus grupg, traukiamas j vyresng amziaus
grupés rinkting.

Jeigu sportininko meistriSkumas leidzia, vyr. trenerio sitilymu sportininkas gali buti jtrauktas j
vyresne negu priklauso amziaus grupés rinkting.

Jeigu sportininkas dé¢l objektyviy priezas¢iy praleido sezong ir neturi jsikaitiniy reitingo tasky, i
rinkting gali buti jtraukti tik tie sportininkai kurie per paskutinius du metus yra pasieke rezultatus
uztikrinanéius patekimg j viena i§ LSPF sudaryty sportininky grupiy.



e Motyvuotu vyr. Trenerio sitilymu VK, sportininkas gali buti jtraukiamas j rinktiniy sgrasus.

o Uz reitingo ir rinktiniy sudaryma atsakingas LSPF vyr. treneris.

Reitingo sudarymo principai:

Varzybose, kuriose vaikiny tarpe dalyvauja 8 ir daugiau Saliy, 24 sportininky, o merginy tarpe 6 ir
daugiau Saliy, sportininkei uz pirmg vieta skiriama 30 taSku. Visoms kitoms varzyboms 20 taSku.

Varzybos kurios atitinka UIPM taisykliy 3 lygio statusg 40 tasku.

Reitingas pradedamas skaiciuoti nuo 2026 sausio 1 dienos. Jeigu du ar daugiau sportininky surenka
vienoda reitingo tasky kiekj auksc¢iau klasifikuojamas sportininkas, kurio dviejy geriausiy reitinginiy

varzyby plaukimo ir laser run rungties taSky suma yra didesné Lietuvoje vykusiose varZybose.

Sportininky reitingo tasky skaic¢iavimo lentelé (sudalyvavus visose penkiakovés rungtyse)

TV, LELT TV, LELT TV PT PC, PTF, OZ
1 20 1 30 1 40 1 60 1 80
2 17 2 27 2 36 2 55 2 75
3 15 3 24,75 3 33 3 51 3 70
4 13 4 23,25 4 31 4 48 4 66
5 11 5 21,75 5 29 5 46 5 63
6 10 6 20,25 6 27 6 44 6 60
7 9 7 18,75 7 25 7 42 7 58
8 8 8 17,25 8 23 8 40 8 56
9 7 9 16,5 9 22 9 39 9 54
10 6 10 15,75 10 21 10 38 10 52
11 5 11 15 11 20 11 37 11 50
12 4 12 14,25 12 19 12 36 12 48
13 3 13 13,5 13 18 13 35 13 46
14 2 14 12,75 14 17 14 34 14 44
15 1 15 12 15 16 15 33 15 42
16 1 16 11,25 16 15 16 32 16 40
17 1 17 10,5 17 14 17 31 17 39
18 1 18 9,75 18 13 18 30 18 38
19 1 19 6,75 19 9 19 25 19 33
20 1 20 6 20 8 20 24 20 32
21 1 21 5,25 21 7 21 23 21 31
22 1 22 4,5 22 6 22 22 22 30
23 1 23 3,75 23 5 23 21 23 29
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