
LIETUVOS ŠIUOLAIKINĖS PENKIAKOVĖS FEDERACIJOS  
TRENERIŲ SUSIRINKIMO 

PROTOKOLAS  
  

2025 m. rugsėjo 26 d. Nr. 3  
Vilnius  

  
Trenerių susirinkimo (toliau – VK) vieta: nuotolinis posėdis (Zoom).   
VK data ir laikas: 2025 m. rugsėjo 26 d. 11:30 val.  
Treneriai, dalyvaujantys susirinkime: Paulius Aleksandravičius, Artūras Kalininas, 
Tomas Makarovas, Remalda Kergytė - Dauskurdienė. Povilas Strazdas, Vidmantas 
Vaičaitis, Galina Šidiškienė, Dalius Strazdas, Pavelas Makarovas. 

 
 

DARBOTVARKĖ 

1.​ Dėl 2026 m. kalendoriaus projekto. 
2.​ Praėjusių varžybų aptarimas, užkulisiai. 
3.​ Plaukimo testavimo galimybės Lietuvoje. 
4.​ Kiti klausimai. 

 

1. SVARSTYTA 

Dėl 2026 m. kalendoriaus projekto. 

Vyr. treneris P. Aleksandravičius pristatė preliminarų tarptautinių varžybų kalendorių ir 
informavo, kad, remiantis tarptautinių čempionatų preliminariu kalendoriumi, sudarytas 
Lietuvos čempionatų, varžybų ir stovyklų kalendoriaus projektas. Aptartos pagrindinės 
numatomos varžybos ir stovyklos, jų suderinamumas su tarptautiniu grafiku. 

NUSPRĘSTA: 

●​ Informacija išklausyta, kalendoriaus projektas toliau tikslinamas ir derinamas su 
treneriais bei klubais. 

 

2. SVARSTYTA 

Praėjusių varžybų aptarimas, užkulisiai. 

Aptarta praėjusių varžybų organizacija, sportininkų ir trenerių atsiliepimai, techniniai ir 
organizaciniai aspektai. Pažymėta, kad vis dar vykdomi finansiniai atsiskaitymai ir galutinis 
projektų uždarymas. Išskirtos sritys, kurias galima tobulinti planuojant ateities varžybas. 

NUSPRĘSTA: 



●​ Informacija išklausyta, pasiūlyta pastabas ir pastebėjimus panaudoti planuojant 
būsimas varžybas ir renginius. 

 

3. SVARSTYTA 

Plaukimo testavimo galimybės. 

Aptartos galimybės pratęstuoti sportininkų plaukimą 100m distancijoje ir pateikti duomenis 
tarptautinei federacijai, kurie padėtų priimti sprendimą dėl planuojamų plaukimo rungties 
pakeitimų. 

NUSPRĘSTA: 

●​ Informacija išklausyta, nutarta treniruočių metu pratęstuoti sportininkų laikus 
plaukiant 100m distanciją ir rezultatus pateikti vyr. treneriui P. Aleksandravičiui. 

 

4. SVARSTYTA 

Kiti klausimai. 

●​ Dėl atrankos normatyvų:​
Aptarta, kad atrankos sistemoje planuojama įtraukti kliūčių ruožo laikus, tačiau tam 
būtina maksimaliai suvienodinti kliūčių ruožo trasą, kad rezultatai būtų palyginami ir 
objektyvūs. 

●​ Dėl naujų formatų įvedimo šiuolaikinėje penkiakovėje:​
Informuota, kad planuojama keisti plaukimo distanciją iš 200 m į 100 m, atsižvelgiant 
į naujai formuojamus šiuolaikinės penkiakovės formatus ir tarptautines tendencijas. 

NUSPRĘSTA: 

●​ Tęsti darbą ties atrankos normatyvų ir kliūčių ruožo standartizavimo modeliu. 
●​ Stebėti ir atsižvelgti į oficialiai patvirtintus naujų varžybų formatų reikalavimus, 

atitinkamai koreguojant nacionalines taisykles ir pasirengimo struktūrą. 
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