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LIETUVOS VILCIY CEMPIONATAS
NUOSTATAI

1. Tikslas ir uzdaviniai:
Populiarinti Siuolaikine penkiakove Lietuvoje S, U22, U19, U17, U15 amzZiaus grupése.
ISsiaiSkinti stipriausius skirtingy amziaus grupiy penkiakovininkus nacionaliniu mastu.
Stiprinti draugiskus rySius su kity miesty ir Saliy sportininkais.
Atskleisti naujus talentus tinkancius Siuolaikinés penkiakovés sportui.

2. Organizatoriai:
Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacija. Varzyby vyr.
teiséjas — Miglé Girdauskaite, vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.

3. Vykdymo data ir vieta:
2025 m. Balandzio 26 d. Vilniuje.

Plaukimo rungtis, LAZDYNY BASEINAS - Erfurto g. 13, Vilnius, 04220
Vilniaus m. sav.

Saudymo/bégimo, STADIONAS ,VINGIS“ - M. K. Ciurlionio g. 112, LT-
KliGtinio bégimo 03100 Vilnius
rungtys:

4. Varzyby dalyviai ir tvarka:

Varzybos asmeninés, dalyvauja vaikinai ir merginos, leidziama dalyvauti neribotam
sportininky skai€iui Siose amziaus grupése:

o ,S* 2003 ir vyresni: ekstremalus kliG¢iy ruozas ,200 m. plaukimas, 3000 m.
kombinuota bégimo/S8audymo rungtis (5x600 + 4 Saudymo serijos - rungtis
pradedama bégimu).

e ,U19“ 2007 g. m. ir jaunesni, ,U22” 2004 g. m. ir jaunesni: ekstremalaus kliGciy
ruozo rungtis, 200 m. plaukimas, 3000 m. kombinuota bégimo/Saudymo rungtis
(5x600 + 4 Saudymo serijos - rungtis pradedama bégimu),

e ,U17 2009 ir vyresni: d ekstremalus klia€iy ruozas, 200 m. plaukimas, 2400 m.
kombinuota bégimo/Saudymo rungtis (4x600 + 4 Saudymo serijos - rungtis
pradedama Saudymo serija).
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e ,U15° 2011 g.m. ir jaunesni: ekstremalaus Kklit€iy ruozo rungtis, 100 m.
plaukimas, 1800 m. kombinuota bégimo/Saudymo rungtis (3x600 + 3 Saudymo
serijos i$ 5 m. - rungtis pradedama Saudymo serija),

-U15, U17 ir U19 amziaus grupés ekstremalaus kliti€iy ruozo kliatys: Steps, Big wheel,
Rings, Over Under throw, Wheels, Balance beam, Monkey Bar, Finish Wall.

-U22 ir S ekstremalaus kliGciy ruozo klittys bus paskelbtos per techninj susirinkimg
2025 04 25 20:00.

Visose sporto bazése privaloma pakaitiné sportiné avalyné arba antbaciai. Varzyby
metu gali bati fotografuojama, filmuojama — medziaga talpinama LSPF puslapyje, LSPF

kluby arba Ziniasklaidos priemoniy puslapiuose.

5. Preliminari varzyby programa:

Data Pradiia | Pabaiga Programa:
2025-04-25( 20:00 20:30 Techninis susirinkimas online
09:00:00| 0920 Plaukimao apéilimas merginos U15 U17 U19 U225
09:25 10:00 Plaukimo varZybos merginos U15 U17 U19 U225
Kelione | stadiong

10:05 10:25 Plaukima apsilimas vaikinai U15 U117 U139 U225
10:30 11:05 Plaukimo varZybos vaikinai U15 U17 U9 U225
10:30 | 10:50 Klidciy ruo?o rungties variyby apsilimas merginos U15 U17 U19
10:55 1120 Klii€iy ruoio rungties varzyby startas merginos U15 W17 U19
11:200 | 11:40 Kliciy rucio rungties varZyby apsilimas vaikingi U15 U17 U19
1145 | 1215 Klikciy ruofo rungties varZyby startas vaikingi U15 U17 U19

S 12:00 | 12:15 15 merginos (| uZbégimas) bégimo/faudymo rungties startas
12:15 12:30 U17 merginos (Il uZbégimas) bégimo/Saudymo rungties startas
12:35 12:50 U17 merginos (Il uzbégimas) bégimo/Saudymo rungties startas
12:55 | 13:10 15 vaikingi (| uzbégimas) bégimo/faudymo rungties startas
1330 | 13:35 17 vaikinai (Il uzbégimas) bégimo/Eaudymo nungties startas
13:30 | 1345 U17 vaikinai (Il uzbégimas) begimo/Saudymo rungties startas
14:15 | 14:35 Klidgiy ruofo rungties variyby apEilimas merginos/fvaikingi U225
14:40 | 15:00 Klififiy ruofo rungties variyhy startas merginos fvaikinai 122 5
14:30 | 14:45 U19 U225 merginos (| uZbegimas) bégimo/Sawdymo rungties startas
1450 | 15:05 U13-U22 § vaikinai (| uzbégimas) begimo/Zaudymo rungties startas(silpriausi)
15:15 1525 Variyby apdovancjimas U15 U177 U115 U225

6. Apdovanojimas:
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Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir remeéjy
jsteigtais prizais. Stipriausi sportininkai bus apdovanojami atviro ir nacionaliniy
¢empionaty jskaitose.

7. Priémimo salygos:
Visas su varzyby dalyvavimu susijusias iSlaidas apmoka dalyvius siuncianti
organizacija. Uz dalyviy sveikatg ir saugumg varzyby metu atsako siuncianti
organizacija ir treneriai. Saudymo bégimo rungtyje bus naudojami ECO AIMS taikinukai
(19+1). Parkingas sporto bazése yra nemokamas.

8. Paraiskos ir starto mokestis:
Registracija vykdoma pentathlon.lt puslapyje iki 2025 04 25 d 17:00. Registracija

laikoma jvykusia, kai registruojantis Zmogus gauna patvirtinantj email su

uzregistruoty zmoniy sarasu. Jeigu 10 min. po registracijos néra gautas patvirtintas
email, prasome kreiptis daumantasm.malinauskas@gmail.com

lki 2025 m. balandzio 19 d. :

U15 grupes dalyvio starto mokestis — 7 eur.

U17 grupe's dalyvio starto mokestis — 10 eur.

U19, U22 ir S grupe's dalyvio starto mokestis — 15 eur.

Nuo 2025 m. balandzio 20 d. iki 2025 m. balandzio 25 d. 17:00:

U15 grupes dalyvio starto mokestis — 12 eur.

U17 grupes dalyvio starto mokestis — 15 eur.

U19, U22 ir S grupe's dalyvio starto mokestis — 20 eur.

9. Kontaktai:
Miglé Girdauskaite
Tel. nr. +370 67941092
El pastas: migleg4@gmail.com



