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Lietuvos
siuolaikinés
penkiakovés
federacijos veiklos
strategija

Dokumentas nustato federacijos veiklos tikslus, uzdavinius ir priemones
jiems jgyvendinti. Strategija remiasi Pasaulines Siuolaikines$ penkiakoves
sgjungos (UIPM) principais ir Lietuvos Respublikos Sporto jstatymo
nuostatomis, siekiant uztikrinti auks$ciausio meistriSkumo sportininky
pasirengima svarbiems tarptautiniams ¢empionatams ir Olimpinerns
zaidynemes.
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Vizija
Siuolaikine Penkiakove - visiems prieinamas aktualius
jgudZius ugdantis aktyvus laisvalaikis
ir profesionali strategine olimpine,

Lietuva garsinanti, sporto Saka
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Federacijos veiklos tikslas
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ir uzdaviniai
Pagrindinis Lietuvos Siuolaikines penkiakoves federacijos tikslas -
uztikrinti auks$ciausio meistriSkumo sportininky pasirengima Europos,
Pasaulio ¢empionatams ir Olimpinerns Zaidyners. Siekiant Sio tikslo,
federacija iSsikele penkis pagrindinius uzdavinius:

1. Jaunimo programa
Didinti Siuolaikines$ penkiakoves populiarumga tarp vaiky ir jaunimo.
2. Sportininky rengimas

Organizuoti treniruociy stovyklas auksto meistriSkumo sportininkams.

3. Olimpiné atranka

Sudaryti sglygas geriausiems sportininkams dalyvauti Olimpiniy
zaidyniy atrankoje.

4. Varzybuy organizavimas

Rengti nacionalines ir tarptautines varzybas Lietuvoje.

5. Bendruomenés telkimas




Testi 2024 m. pradéta Mokyklu projekta

1 SupazZindinti vaikus su siuolaikine penkiakove

2 Suteikti galimybe mokiniams iSmokti Saudyti i$ lazeriniy pistoletuy

3 Apmokyti mokytojus Saudymo pradmeny

4 Pateikti metodine medziaga Saudymo subtilybéms mokyti

Suteikti mokyklai inventoriuy (taikinuka ir lazerinj

5 Y

sautuva)
6 Organizuoti tarpinius testus progresui sekti
2 Organizuoti tarpmokyklines varzybas

projekto (mety) pabaigoje



Jaunimo programos plétra

Federacija aktyviai pletoja jaunimo programga, siekdama pritraukti ir ugdyti jaunuosius penkiakoves talentus. Siuo
metu programa vykdoma Vilniuje, Alytuje, Kaune ir Siauliuose, kur treneriai dirba su 7-15 mety vaikais. Planuojama
iSplesti programa j naujus miestus.

Siekiama, kad per metus treniruotese dalyvauty apie 80 vaiku.

Programa pradéta 2023 m. rugséjo mén.

1
- 2023 -2024 m.
Programa vykdoma Vilniuje, Alytuje, Kaune ir Siauliuose
5 2025-2027
Plefra j naujus miestus
f 2025-2032

Siekiama kasmet treniruoti apie 80 vaiky



pasitelkiant LSU mobilig labaratorija,
tikrinamas vaiky vikrumas, greitis,
iStverme, ranky jega ir keletas kity
Siuolaikiniai penkiakovei svarbiy
parametry.

2024 m. pradéta
Talety ID programa.

Tikslas - testi programa Talenty ID - iSskirtinis
Lietuvos Siuolaikines penkiakoves federacijos ir
Lietuvos sporto universiteto projektas, kurio tikslas
atrasti tikrus Siuolaikines penkiakoves talentus.

testuojami 14-16 mety vaikai tinkiausi penkiakovei vaikai
kviec¢iami j stovyklg, o veliau j
treniruotes



Naujas projektas - bendrdarbiavimo su
krasto apsaugos ministerija
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Bendradarbiavimo tikslas Projekto nauda

sporto pagalba gerinti jaunimo fizinj pasirengima ir geresnis Sauktiniy fizinis parengimas;

ugdyti pilietiskuma daugiau sportuojanéio jaunimo



Varzybuy ir stovykly
organizavimas

Federacija aktyviai organizuoja nacionalines ir tarptautines varzybas bei
mokomasias treniruociy stovyklas (MTS) Lietuvoje.

Planuojama, kad kiekvienais metais bus suorganizuojamos 7-8
nacionalines ir 1-2 tarptautines sporto varzybos.

Federacija dalyvauja UIPM tarptautiniuose varzyby projektuose,
organizuodama Laser run etapus Lietuvoje.

Lietuvoje 25 tarptautines kategorijos teisejai.

Nacionalines varzybos 7-8 per metus

Tarptautines varzybos 1-2 per metus

Laser run etapai 2-3 varzybos kasmet

Kalendoriaus sudarymas Kiekvieny mety gruodZio
men.

Dalyvavimas kituose UIPM projektuose pagal galimybes

ISlaikyti aukstg Lietuvos teisejy kas 2 - 4 m. kelti

kvalifikacijg kvalifikacijg




Varzybu
organizavimas

tikslas - Lietuvoje surengti auksciausio
rango varzybas (suaugusiy pasaulio
¢empionatg arba Pasaulio taures etapg)




Auksto meistriSkumo sportininkuy
rengimas

« Federacija skiria ypatingg demesj auksto meistriSkumo sportininky rengimui.

« Kiekvienais metais, jvertinus 3-4 mety pasiekimus, sudaromos visy amziaus grupiy rinktines. Sportininkams
sudaromos salygos treniruotis Lietuvoje ir uzsienyje, dalyvauti varzybose bei kelti savo meistriSkuma.

« Planuojama, kad per metus bus sudarytos galimybes sportininkams dalyvauti 2-3 stovyklose ir 2-3
nacionalinese ar tarptautinese varzybose.

« Su visais sportininkais, kuriy pasirengimui federacija skiria leSy, sudaromos rasytines sutartys.

« Skiriamas dermesys treneriy kvalifikacijos kelimui.

Rinktiniy sudarymas Stovyklos ir varzybos Treneriy kvalifikacija
Kasmet gruodzio menes; 2-3 stovyklos ir 2-3 nacionalines ar 2-7 treneriy per metus kelia
sudaromos ir paskelbiamos tarptautines varzybos per metus kvalifikacijg federacijos leSomis

ateinandiy mety rinktines



Olimpiniy Zaidyniy
atranka

Federacija skiria ypatingg dermesj olimpinei atrankai ir sportininky
pasirengimui Olimpinerns Zaidynemes.

Jvertinus sportinius pasiekimus ir vadovaujantis UIPM nustatyta
olimpine atrankos sistema, sudaroma sportininky, kurie dalyvauja
atrankoje j 2028 m. Los AndZelo ir 2032 m. Brisbano Olimpines Zaidynes.

Federacija sieks, kad 2 sportininkai (1 moteris ir 1 vyras) atsirinkty
dalyvauti olimpinese zaidynese.

Atrankos varzybos

1 Dalyvavimas auksciausio rango varZzybose

Dalyvavimas UIPM atrankos sistemoje

Olimpinés Zaidynés

3 Siekiama 2 sportininky (1 moters ir 1 vyro) dalyvavimo



Tvarumo principy
igyvendinimas

(O mazinti iSmetamo anglies dvideginio poveikj aplinkai, kaip jmanoma dazniau naudoti
elektrines transporto priemones;

O mazinti butinybe perspausdinti reklamine informacijag arba Zenklinima, pakartotinai
naudoti jvairius Zymejimus/reklamas;

O matzinti batinybe naudoti popieriy, naudoja elektroninius informacijos perdavimo
badus;

O rasiuoti varzyby metu susidarantias atliekas

(O organizuoti ir dalyvauti gamtosaugos renginius ir projektuose




Priemones uzdaviniams jgyvendinti
Treniruotes ir MTS Lietuvoje

MTS uzsienyje
Dalyvavimas varzybose: uzsienyje

dalyvavimas varzybose Lietuvoje

seminarai: kvalifikacijos kelimo treneriams,
teisejams ir sportininkams

renginiai: tvarumo, komandinio darbo

Kriterijai

2-4 MTS Lietuvoje per metus

1-2 MITS uzsienyje per metus

¢empionatai, PT etapai (jvykdzius normatyvus)
nacionaliniame ¢empionate, kitose varzybose
1seminaras j ketvirt]

2 renginiai per metus



Finansavimo poreikis (procentais) ir saltiniai

@ Valstybes finansavimas B Rernejy leSos kiti Saltiniai



