2025 M. LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES FEDERACILJOS
AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO PROGRAMA

I 2025 M. AUKSTO MEISTRISKUMO PROGRAMOS TIKSLAS

1. Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacijos (toliau — Federacija) tikslas -
uztikrinti auk$c¢iausio meistriSkumo Siuolaikinés penkiakovés sportininky pasirengima Europos,
Pasaulio ¢empionatams, Olimpinéms zaidynéms.

IL UZDAVINIAI

2. Igyvendindama tiksla federacija siekia:

2.1.  Pritraukti i Siuolaikinés penkiakovés sporta vaikus ir toliau vykdyti Jaunimo
programa, kuria siekiama skirtinguose kurti auksto meistriSkumo sporitninky pamaing, organizuoti
jiems treniruotes, skatinti dalyvauti varzybose;

2.2. aukStesnio meistriSkumo lygio sportininkams Lietuvoje ir uzsienyje rengti
mokomagsias treniruociy stovyklas siekiant sudaryti geriausias sglygas jiems pasirengti varzyboms
ir dalyvauti jose;

2.3. sudaryti sglygas geriausiems Siuolaikinés penkiakoves sportininkams dalyvauti
Europos ir pasaulio ¢empionatuose, kitose tarptautinése varzybose;

2.4.  Organizuoti nacionalines ir tarptautines varzybas Lietuvoje.

III. UZDAVINIU JGYVENDINIMAS

3. Federacija, siekdama skatinti vaikus sportuoti, taip pat rinktis treniruotis
Stuolaiking penkiakove:

3.1. Skatina trenerius (sudaro su jais treniravimo veiklos sutartis) dirbti su maziausiais
sportininkais;

3.2. Skatina Siuolaikinés penkiakovés treneriy darbg tuose miestuose, kur penkiakove
néra populiari;

3.3.  Esant galimybéms sudaro salygas pasinaudoti sporto bazémis;

3.4.  Vykdo Mokykly projekta.

4, Siekiant kurti auks§ciausio sportinio meistriSkumo sportininky pamaing, Federacija:

4.1.  Organizuoja mokomasias treniruociy stovyklas sportininkams Lietuvoje, kad jie
galéty rengtis svarbiausiems startams;

4.2.  Sudaryti salygas sportininkams dalyvauti tarptautinése treniruociy stovyklose, kad
jie kelty savo sportinj meistriSkuma;

4.3. Sudaryti salygas sportininkams dalyvauti varZybose (nacionalinése ir
tarptautinése).

5. Federacija, sickdama populiarinti sporto Saka Lietuvoje:



5.

1. kasmet organizuoja 7-8 nacionalines varzybas;

6. Kasmet planuoja gauti teis¢ organizuoti vieng arba du tarptautinius renginius.
7. Federacija iSskiria i$ kitas bendras priemones, kurios aktualios jgyvendinant visus
uzdavinius:
7.1.  Kelti treneriy kvalifikacija;
7.2.  Aprupinti sportininkus reikalinga jranga ir kitomis pagalbinémis priemoném.
IV.  PROGRAMOS IGYVENDINIMO RODIKLIAI
Priemoné Igyvendinimo rodiklis

Igyvendinama Jaunimo programa

»JAUNIMO PROGRAMOJE* dirba 4-5
treneriai (dirba tik su jaunimo programa)

Programoje sportuoja apie 60 jaunyjy
sportininky

Siekiant  kurti  auk$c¢iausio  sportinio
meistriSkumo sportininky pamaina,
Federacija:

Per metus federacija organizuoja apie 7-8
treniruoCiy stovyklas

Sportininkai per metus sudalyvauja 2-3
tarptautinése stovyklose

Sportininkai dalyvauja nacionaliniuose
¢empionatuose bei auk$¢iausio lygio
tarptautinése varzybose

Sudarys salygas rinktinés nariams dalyvauti

Bent 2 - 4 sportininkai atsirinks dalyvauti

suaugusiy Europos ir Pasaulio | Europos ir Pasaulio ¢empionatuose.
¢empinatuose.

Organizuoja tarptautines varzybas | Surengs Europos U17 ir U19 ¢empionata
Lietuvoje Lietuvoje (Kaune)

Surengs Pasaulio jaunimo cempionata
Lietuvoje (Druskininkuose)

Kelti treneriy kvalifikacijg

Organizuoti 1-2 treneriy kvalifikacijos
kélimo kursus per metus

Apripinti sportininkus reikalinga jranga ir
kitomis pagalbinémis priemoném.

Nacionalinés rinktinése nariai apripinami
reikalingu sporto ir medicinos
inventoriumi.
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