ATVIRAS 2024 m. LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES BIATLO IR TRIATLO CEMPIONATAS

NUOSTATAI

TIKSLAI IR UZDAVINIAI

— Surengti 2024 mety biatlo ir triatlo Lietuvos suaugusiujy, jaunimo, jauniy, jaunuciy ir vaiky ¢empionatus

- Populiarinti Siuolaikinés penkiakovés biatlo/triatlo rungtj visoje Lietuvoje U9, U11, U13, U17, U19, Jm, S bei
veterany amziaus grupése;

- lSaiskinti ir apdovanoti pajégiausius skirtingy amziaus grupiy biatlo ir triatlo rungties sportininkus;

— Sudaryti salygas renginio dalyviams ir sveCiams aktyviai, sveikai ir turiningai praleisti laisvalaikij;

- Stiprinti draugiskus rysius su kity miesty ir saliy sportininkais;

—  Atskleisti naujus talentus tinkancius Siuolaikinés penkiakovés sportui.

ORGANIZATORIAI

— Varzyby organizatoriai - Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacija;
-~ Varzyby vyr. teiséjas - Povilas Strazdas, vyr. sekretorius - Daumantas Malinauskas

VARZYBU DATA IR VIETA

- Varzyby data: 2024 m. birzelio 15 d. (Sestadienis);
- Varzyby vieta: Irklavimo sporto bazé, Gerviy g. 5, Lampédziai, Kaunas.

VARZYBU DALYVIAI IR TVARKA

— Varzybos asmeninés, dalyvauja vaikinai ir merginos, leidziama dalyvauti neribotam sportininky skaiciui Siose amziaus
grupese:



 ,Suauge“ 2002 g.m. ir vyresni;
« ,,U22“ 2003 g.m. ir jaunesni;
« ,U19“ 2006 g.m. ir jaunesni;
« ,,U17“ 2008 g.m. ir jaunesni;
e ,U15“ 2010 g.m. ir jaunesni;
e ,U13“ 2012 g.m. ir jaunesni;
e ,U11“ 2014 g.m. ir jaunesni;
* ,U9” 2016 g.m. ir jaunesni;

Varzyby metu gali biiti fotografuojama, filmuojama - medZiaga talpinama LSPF puslapyje, LSPF kluby arba
Ziniasklaidos priemoniy puslapiuose;

Visi varzyby dalyviai turés jveikti jy amziaus grupe atitinkancias distancijas. LeidZziama dalyvauti neribotam sportininky
skaiCiui Siose amziaus grupése. Varzyby nugalétojas nustatomas greiCiausiai jveikes savo amziaus grupés distancija.

Amziaus metai Bégimas - plaukimas - IS viso bégimo ir
grupé bégimas plaukimo
distancija
U9 8 m. ir jaunesni 200m - 50m - 200m 400m - 50m
U11 9-10 m. 400m - 50m - 400m 800m - 50m
U13 11-12 m. 400m - 50m - 400m 800m - 50m
U15 13-14 m. 800m - 100m - 800m 1600m - 100m
u17 15-16 m. 1200m - 200m - 1200m 2400m - 200m
U19 17-18 m. 1600m - 200m - 1600m 3200m - 200m
Jaunimas 19-21 m. 1600m - 200m - 1600m 3200m - 200m
Suauge 22 m. ir vyresni 1600m - 200m - 1600m 3200m - 200m
Master 40+ 40-49 m. 800m - 100m - 800m 1600m - 100m
Master 50+ 50-59 m. 800m - 100m - 800m 1600m - 100m

Master 60+ 60 m. ir vyresni 400m - 50m - 400m 800m - 50m




AmZiaus metai Bégimas - Saudymas - IS viso bégimo  Saudymo
grupé plaukimas - bégimas ir plaukimo atstumas
distancija
U9 8 m.ir 2x300 bégimas + 2x25 600 m - 50m 5m
jaunesni plaukimas + 2x5 Suviai (abiem
rankom)
U11 10-9 m. 2x300 bégimas + 2x25 600 m - 50m 5m
plaukimas + 2x5 Suviai (abiem
rankom)
U13 11-12 m. 3x300 bégimas + 2x50 900m - 100m 5m
plaukimas + 3x5 Suviai
U15 13-14 m. 3x600 bégimas + 2x50 1800 m-100 m 5m
plaukimas + 3x5 Suviai
u17 15-16 m. 4x600 bégimas + 4x50 2400 m-200 m 10 m
plaukimas + 4x5 Stviai
U19 17-18 m. 5x600 bégimas + 4x50 3000 m - 200 m 10 m
plaukimas + 4x5 Suviai
Jaunima 19-21 m. 5x600 bégimas + 4x50 3000 m - 200 m 10 m
s plaukimas + 4x5 Suviai
Suauge 22 m.ir 5x600 bégimas + 4x50 3000 m - 200 m 10 m
vyresni plaukimas + 4x5 Stviai
Master 40-49 m. 3x600 bégimas + 2x50 1800m - 100m 10 m
40+ plaukimas + 3x5 Stviai
Master 50-59 m. 3x600 bégimas + 2x50 1800 m - 100 m 10 m
50+ plaukimas + 2x5 Stviai
Master 60 m. ir 3x300 bégimas + 2x50 900 m - 100 m 5m
60+ vyresni plaukimas + 3x5 Suviai
TRASA IR JOS ZONOS
- ,,tranzitine zona“ jleidziami tik sportininkai, kurie ruosiasi savo uzbégimui;

Persirengimo zonoje j organizatoriy padétas inventoriaus dézes arba kitaip nustatyta dalyvio erdve turi buti
tvarkingai sudedamas tik varzyboms skirtas inventorius. Jei inventorius nepadedamas j déze arba kitaip nustatyta
dalyvio erdve, kiekvienas pazeidimas baudziamas sustabdymu "Penalty zone" 10 sekundziy;

— Plaukiant atvirame vandenyje, negalima kirsti varzyby organizatoriy suzymétos trasos. Sportininkas, kirtes trasa
arba jos nejveikes, diskvalifikuojamas;

— Bégant iS plaukimo rungties iki tranzito/persirengimo zonos negalima meétyti plaukimo inventoriaus (akinukuy,

kepurélés). Kiekvienas pazeidimas baudziamas sustabdymu “Penalty zone" - 10 sekundziy;

— Dalyviai gave nuobauda, ja privalo atlikti organizatoriy pazymétoje, bégimo trasoje esancioje nuobaudos vietoje

(“Penalty zone”).

* VarZyby metu triatlo rungties viename uzbégime galés dalyvauti daugiausiai 16 dalyviy + 1 papildomas atsarginis taikinys.
VarZyby dalyviams, neturintiems asmeniniy lazeriniy pistolety, varZyby organizatoriai suteikia galimybe naudotis
organizatoriy suteiktais lazeriniais pistoletais. Sportininkas, kuris néra dalyvaves nei viename LSPF ar kity Siuolaikinés
penkiakoveés kluby organizuotose varzybose, triatlo rungties varZybose gali dalyvauti Saudydamas dviem rankomis nesvarbu

kokioje amzZiaus grupéje.



VARZYBU PROGRAMA IR REZULTATAI

— Detali kiekvieno etapo varzyby programa bus skelbiama (pentathlon.lt) iki renginio likus 1 d.;
— Starto protokolai ir rezultatai bus skelbiami Sioje svetainéje: (pentathlon.lt).

PROGRAMA (TIKSLINAMA PO REGISTRACIJOS UZDARYMO)

DATA Laikas | RUNGTIS Trikmé
AR 10:00 val. REGISTRACIJA

11:00 val. U11 TRIATLAS 10 min
MERGAITES+BERNIUKAI

U13 TRIATLAS 20 min
MERGAITES+BERNIUKAI
M60+ TRIATLAS
MOTERYS + VYRAI

U15 TRIATLAS 20 min
MERGAITES+BERNIUKAI
M40+ TRIATLAS
MOTERYS + VYRAI
M50+ TRIATLAS
MOTERYS + VYRAI

U17 TRIATLAS 20 min
MERGAITES+BERNIUKAI

U19 TRIATLAS 30 min
MERGAITES+BERNIUKAI

JUNIORS TRIATLAS 30 min
MERGINOS + VAIKINAI

SENIORS TRIATLAS 30 min
MOTERYS + VYRAI

TRIATLO RUNGTIES APDOVANOIJIMAI

U9 BIATLAS 10 min
MERGAITES+BERNIUKAI

U11 BIATLAS 10 min.
MERGAITES+BERNIUKAI

U13 BIATLAS 10 min.

MERGAITES+BERNIUKAI
M60+ BIATLAS
MOTERYS + VYRAI

U15 BIATLAS 15 min.
MERGAITES+BERNIUKAI



https://pentathlon.lt/
https://pentathlon.lt/

M40+ BIATLAS
MOTERYS + VYRAI

M50+ BIATLAS
MOTERYS + VYRAI
U17 BIATLAS 15 min
MERGAITES+BERNIUKAI
U19 BIATLAS 20 min.
MERGAITES+BERNIUKAI
JUNIORS BIATLAS 20 min
MERGINOS + VAIKINAI
SENIORS BIATLAS 20 min.
MOTERYS + VYRAI

VARZYBY UZDARYMAS/BIATLO RUNGTIES APDOVANOJIMAI

APDOVANOJIMAI

Varzyby nugalétojai ir prizininkai, kiekvienoje amziaus grupéje apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir
rémejy jsteigtais prizais.

PRIEMIMO SALYGOS/TEISES/PAREIGOS

Visas su varzyby dalyvavimu susijusias iSlaidas apmoka dalyvis arba siuncianti organizacija;

Organizatoriai uz dalyviy sveikata neatsako. Uz savo sveikata ir sauguma dalyviai atsako patys, siuncianti
organizacija, treneriai;

Registruotis j bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui draudZiama. Tokiu atveju
dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokola nejtraukiami;

Visi dalyviai varzybose dalyvauja nemokamai;

Organizatoriai pasilieka teise bet kada keisti renginio nuostatus ir pasilieka teise diskvalifikuoti dalyvius ar neleisti
jiems startuoti;

Uzsiregistrave dalyviai sutinka laikytis Siy nuostaty bei kity organizatoriy nustatyty taisykliy.

REGISTRACIJA IR STARTO MOKESTIS

ISankstine dalyviy registracijos forma (forma prisegta) praSome pateikti iki 2024.06.07 el. pastu:
povilasstrazdas.pro@gmail.com;

Paskutiniai paraisky pakeitimai galimi iki 2024.06.12. el. pastu: povilasstrazdas.pro@gmail.com;
Registracijos kaina renginio metu, renginio vietoje 20 Eur.

KONTAKTAI

Povilas Strazdas +37064657162, povilasstrazdas.pro@gmail.com
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