PATVIRTINTA
Lietuvos Siuolaikinés
penkiakovés 2023 m.
gruodzio 12 d. vykdomojo
komiteto posédzio
protokolu Nr. 4

RINKTINIU 2024 M. SUDARYMO IR
ATRANKOS ] OLIMPINES ZAIDYNES KRITERIJAI

2024 M. VARZYBU VEDIMO REGLAMENTAS

2024 m. sezonas

Grupé Metai Bégimas Saudymas Plaukimas | Fechtavimas | OCR
Suage ) 2000 | - | wyresni. 5x600 4 serijos is 10 m. 200 Yra Jojimas/OCR

Jaunimas u24 2001 | - 2002 5x600 4 serijos i$ 10 m. 200 Yra Yra

u22 2003 | - 2005 5x600 4 serijos is 10 m. 200 Yra Yra

Jauniai ui1s 2006 | - 2007 5x600 4 serijos i5 10 m. 200 Yra Yra

ui7 2008 | - 2009 4x600 4 serijos is 10 m. 200 Yra Yra

Jaunudiai uils 2010 | - 2011 3x400 3 serijosis 5 m. 100 Néra Néra

Ui3 2012 | - 2013 600 Néra 50 Néra Néra

Vaikai Uil 2014 | - 2015 400 Néra 25 Néra Néra

us 2016 | - |ir jaunesni. 200 Néra 25 Néra Néra

2024 m. atrankos j U17 EC (07.02), PC (09.09) sistema

1. Reitingo (reitingo paskutinés varzybos 2024.05.19) vietai nustatyti skai¢iuojami trys

geriausi rezultatai.

2. Likus ne daugiau kaip 6 meén. iki EC ir PC sportininkai turi biiti du kart jvykde
kontrolinius normatyvus*.
3. VarZybose, kuriose vaikiny tarpe dalyvauja 8 ir daugiau Saliy, 24 sportininky, o merginy
tarpe 6 ir daugiau Saliy, 20 sportininkés uz pirmga vietg skiriama 30 ta§ky. Visoms kitoms varzyboms

20 tasku.

4, Jeigu du ar daugiau sportininky surenkg vienodg reitingo tasky kiekj auksciau
klasifikuojamas sportininkas, kurio dviejy geriausiy reitinginiy varzyby plaukimo ir laser run
rungties taSky suma yra didesné Lietuvoje vykusiose varzybose.

5. Estafetés kurios vyksta prie§ individualias varzybas, sprendimg dalyvauti/nedalyvauti
prilmamg sportininkai reitingo eilés tvarka. Jeigu estafetés vyksta po individualiy varzyby
sprendima dalyvauti/nedalyvauti priimamg sportininkai pagal individualiy varZyby rezultatus.

6. ] TV LSPF lésomis deleguojami sportininkai jvykdé normatyva nuo 2023 10 21 dienos.

7. TEC/PC gali vykti sportininkai savo léSomis. Jeigu sportininkas j EC PC vyksta savo

lésomis ir EC uzima 16 ir aukstesne vieta ar PC uzima 20 ir aukstesne vieta LSPF apmoka
sportininko ir trenerio dalyvavimo islaidas.




2024 m. atrankos j U19 PC (09.23), U19 EC (06.04), U22EC (06.14), U22PC (06.24)
sistema:

8. Reitingo (reitingo paskutinés varzybos 2024.05.11) vietai nustatyti skai¢iuojami trys
geriausi rezultatai.

9. Likus ne daugiau kaip 6 mén. iki EC ir PC sportininkai turi bati du kart jvykde
kontrolinius normatyvus'*.

10. Varzybose, kuriose vaikiny tarpe dalyvauja 8 ir daugiau Saliy, 24 sportininky, o merginy
tarpe 6 ir daugiau Saliy, 20 sportininkés uz pirma vieta skiriama 30 tas§ku. Visoms kitoms varzyboms
20 tasky.

11.Jeigu du ar daugiau sportininky surenka vienoda reitingo taSky kiekj auksciau
klasifikuojamas tas sportininkas, kurio dviejy geriausiy reitinginiy varzyby plaukimo ir laser run
rungties taSky suma yra didesné Lietuvoje vykusiose varzybose.

12. Estafetés kurios vyksta pries individualias varzybas, sprendimg dalyvauti/nedalyvauti
prilmama sportininkai reitingo eilés tvarka. Jeigu estafetés vyksta po individualiy varzyby
sprendima dalyvauti/nedalyvauti priimama sportininkai pagal individualiy varzyby rezultatus.

13.] TV LSPF lésomis deleguojami sportininkai kurie startavo 2023 individualiai U19 PC,
U22 EC arba jvykdé normatyva nuo 2023 10 21 dienos.

14.1 EC/PC gali vykti sportininkai savo 1éSomis. Jeigu sportininkas j EC PC vyksta savo
lésomis ir EC uzima 16 ir aukstesne vieta ar PC uzima 20 ir aukstesne vieta LSPF apmoka
sportininko ir trenerio dalyvavimo islaidas.

Dalyvavimas vyresniyjy amZiaus grupés PC ir EC jeigu sportininkas pagal Lietuvos atrankos
kriterijus atsirenka i vyresnés amziaus grupés rinktine:

15.  AukStesngje amZiaus grupes PC ir EC gali dalyvauti aunesni sportininkai savo amziaus
grupés praéjusiy arba Siy mety EC ¢empionate uzéme 1-12 vietg, PC cempionate 1-16 vietas.

16. Aukstesnéje amziaus grupés PC ir EC gali dalyvauti jaunesni sportininkai ir VK
sprendimu.

U-17 grupé

Plaukimas Laser run Bendra tasky suma
Merginos|2.28|254 tasky| | Merginos|10.30({500 tasky||VISO: |754 tasky |-/+ 3 taskai
Vaikinai |2.10]290 tasky| | Vaikinai | 9.30 |560 tasky| |VISO: |850 tasky |-/+ 3 taskai

U-19, U-22 grupé

Plaukimas Laser run Bendra tasky suma
Merginos|2.24|262 tasky| | Merginos|12.59(521 tasky| |VISO: | 783 tasky |-/+ 3 taskai
Vaikinai |2.10|290 tasky| | Vaikinai [11.05|635 tasky||VISO: {925 tasky |[-/+ 3 taskai

! *KONTROLINIAI NORMATYVAI ( PLAUKIMAS, LASER RUN)

Normatyvai skai¢inojami Lietuvoje vykstanciose varZybose (bégimas stadione, plaukimas 25m. baseine). Be
kontroliniy normatyvy sportininkai pretenduojantys dalyvauti savo amzZiaus grupés EC PC turi sudalyvauti
fizinio vertinimo varZybose (arba trenirotés pobudZio) (A lygio sportininkai pasirinktinai).



Atranka ir dalyvavimas j PC laser run Kinija.

17. Deleguojami 6 sportininkai: 3 vyr. ir 3 mot.

18.Be atrankos gali vaziuoti sportinikai kurie laiméjo medalius PC laser run 2023 metais
suaugusiy asmeningje rungtyje gali vaziuoti ir A gr. Sportininkai.

19.Jeigu 17 punkte nurodyti sportininkai atsisako dalyvauti varzybose, suteikiama
galimybé¢ dalyvauti pagal atrankg Lietuvoje: Lietuvoje vykstanciose varzybose trijy geriausiy
Laser run rungties rezultaty vidurkis bus geresnis uz 10:15 (vyru tarpe), 11:55 (motery tarpe).

20. Motyvuotu Vyr. trenerio siiilimu VK j rinkting gali jtraukti sportininkg nejvykdziusio
normatyvo.

21. Sportininkai norintys vaziuoti savo léSomis turi informuoti LSPF el. pastu 2 mén. iki
renginio.

Atranka j EC triatlo biatlo laser run ir PC biatlo triatlo.

22. Deleguojami 6 sportininkai: 3 vyr. ir 3 mot.

23. Be atrankos gali vaziuoti ir A gr. Sportininkai.

24. Motyvuotu Vyr. trenerio sitlimu VK tvirtina rinktinés sudét;.

25. Sportininkai norintys vaZziuoti savo 1éSomis turi informuoti LSPF el. pastu 2 mén. iki
renginio.

2023 metu EC PC atrankos sistema merginoms

26.3 PT startai kiekvienai merginai. Sportininkei susirgus ir neiSvykus i varzybas skaitoma,
kad startas iSnaudotas.

27.Renkasi pagal prioriteta: 1) Paskutiniy OZ sezono rezultatai; 2) Paskutinio aktyvaus
sezono rezultatai:

28. Geriausios pagal PT reitingg vaziuoja j PT finala, PC ir EC.

2024 mety atranka merginoms *

29.3 PT startai kiekvienai merginai. Startus renkasi pirmos merginos esancios auks¢iau
pagal 2023 m. pasaulio reitingg. | PT finalg vaziuoja pagal PT reitinga.

30.12024 m. PC vaziuoja: 2023 m. PC 1-3 v. ir 2023 m. PT finalo laimétoja. Likusios vietos
sprendziamos pagal tuometinj UIPM OZ reitinga.

31. *jeigu visos 1 2023 m. papuolé¢ bent j vieng top 18v. Jeigu sportininkas 2023 m. nei karto
nepapuolé j top 18 dél tolesnio sportininko dalyvavimo OZ atrankoje sprendima priima VK.

OZ atrankos sistema:
32.] OZ vaziuoja sportininkés laiméjusios: 2023 mety PT finalas 1 v., 2023 ir 2024 mety PC

1-3v.

33.Jeigu trys sportininkés iskovoja prizines vietas ank$¢iau paminétose varzybose, j OZ
vaziuoja sportininkés esanéios auk$éiau OZ reitinge.

34. Visais kitais atvejais j OZ vaZiuoja sportininkés esan¢ios auks$¢iau OZ reitinge.

35.40 tasky OZ kvalifikaciniuose turnyruose sportininkai startuoja i§ savo lésy
(,,krepseliy®).

Dalyvavimas MTS LSPF organizuojamose stovyklose Lietuvoje:




36.] MTS LSPF léSomis kvie¢iami sportininkai iki stovyklos per paskutinius 8 mén. kartg
jvykde normatyvus, arba LSPF lé¢Somis atstovave Lietuvos rinktine paskutiniame PC arba EC
individualioje rungtyje. Si nuostata galioja U17 ir vyr. amZiaus grupés sportininkams.

37.] MTS LSPF lésomis kviediami 1 ir 2 vieta reitingo vietas uzmantys U15 amZiaus grupés
sportininkai.

38.Jeigu sportininkas pereina i§ U15 j U17 stovykloje j 2024 m. sausio mén .stovykla
kvieciama 2023 m. U15 top 2 sportininkai.

39.] LSPF organizuojamas MTS Lietuvoje gali vykti visi sportninkai savo léSomis,
prioretizuojant baziy ir apgyvendinimo poreikj auks¢iau paminétiems sportininkams.

Lietuvos rinktiniu sudarymeo principai:

40. Rinktinés sekantiems metams sudaromos einamyjy mety gruodzio 10-20 dienomis.

41. Einamyjy mety Lietuvos reitingo TOP 4 jtraukiami j atitinkamg amziaus grupés
rinkting.

42. Jeigu sportininkas po Naujy mety pereina | vyresniy amziaus grupe, traukiamas j
vyresne amziaus grupés rinktine.

43. Jeigu sportininko meistriSkumas leidzia, vyr. trenerio sitilymu sportininkas gali buti
jtrauktas j vyresn¢ negu priklauso amziaus grupés rinkting.

44. Jeigu sportininkas dél objektyviy priezasCiy praleido sezong ir neturi jsikaitiniy
reitingo tasky, j rinkting gali buti jtraukti tik tie sportininkai kurie per paskutinius du metus yra
pasieke rezultatus uztikrinanéius patekima j viena i§ LSPF sudaryty sportininky grupiy.

45.  Motyvuotu vyr. Trenerio siilymu VK, sportininkas gali buti jtraukiamas j rinktiniy
Sgrasus.

46. Uz reitingo ir rinktiniy sudaryma atsakingas LSPF vyr. treneris.

Sportininky reitingo tasky skaiciavimo lentelé
1 20 1 30 1 40 1 60 1 80
2 17 2 27 2 36 2 55 2 75
3 15 3 24,75 3 33 3 51 3 70
4 13 4 23,25 4 31 4 48 4 66
5 11 5 21,75 5 29 5 46 5 63
6 10 6 20,25 6 27 6 44 6 60
7 9 7 18,75 7 25 7 42 7 58
8 8 8 17,25 8 23 8 40 8 56
9 7 9 16,5 9 22 9 39 9 54
10 6 10 15,75 10 21 10 38 10 52
11 5 11 15 11 20 11 37 11 50
12 4 12 14,25 12 19 12 36 12 48
13 3 13 13,5 13 18 13 35 13 46
14 2 14 12,75 14 17 14 34 14 44
15 1 15 12 15 16 15 33 15 42
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