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LIETUVOS ŠIUOLAIKINĖS PENKIAKOVĖS FEDERACIJOS 

VARŽYBŲ IR TRENIRUOČIŲ ORGANIZAVIMO SAUGUMO TAISYKLĖS 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Lietuvos šiuolaikinės penkiakovės federacijos (toliau – Federacija) varžybų ir 

treniruočių organizavimo saugumo taisyklės nustato reikalavimus šiuolaikinės penkiakovės 

atskirų sporto rungčių treniruočių vykdymo saugumo reikalavimus, varžybų organizatorių ir 

žiūrovų pareigas ir teises. 

2. Šių taisyklių privalo laikytis federacijos nariai ir treneriai, kurie treniruoja 

Federacijos rinktinių narius ir kitų federacijos programų narius, taip pat šiuolaikinės penkiakovės 

sportininkai. 

3. Organizuodama sporto renginį, Federacija arba jos narys privalo patvirtinti 

organizuojamo renginio nuostatus ir saugumo taisykles ir prireikus - savivaldybės tarybos 

nustatyta tvarka bei atvejais gauti savivaldybės tarybos nustatytos savivaldybės institucijos 

pritarimą organizuoti sporto renginį. Sporto renginio nuostatuose nurodomas renginio tikslas 

(tikslai), vykdymo vieta ir laikas, programa, dalyviai, prireikus – reikalavimai dalyviams, 

laimėtojų nustatymo būdai ir kita tik tam renginiui aktuali informacija. Sporto renginio 

organizatorius taip pat tvirtina sporto renginio saugumo taisykles, kuriose nurodomos dalyvių ir 

žiūrovų saugumo renginio metu užtikrinimo priemonės. Varžybų ir regninių organizavimo 

nuostatai turi atitikti UIPM varžyboms, renginiams, įrangai ir pan., keliamus reikalavimus1.  

4. Be trenerio priežiūros draudžiama vykdyti bet kokias treniruotes. Po visų treniruočių 

treneris įsitikina, kad sutvarkyta treniruočių vieta, visi naudoti instrumentai sudėti į vietas ir 

treneris palieka treniruočių vietą paskutinis. 

 

II. SAUGUMO REIKALAVIMAI JOJIMO TRENIRUOČIŲ METU 

 

5. Treneris į treniruotes privalo atvykti laiku, t.y. 15 min. prieš treniruočių pradžią, 

patikrinti ir paruošti sportinę įrangą.  

6. Į treniruotes sportininkai privalo atvykti su tvarkinga raitelio apranga.  

7. Žirgai treniruotei ruošiami tik prižiūrint treneriui.  

8. Be trenerio žinios ir priežiūros sportininkai neturi teisės balnoti žirgų, išvesti jų iš 

arklidžių ir savarankiškai treniruotis.  

9. Treniruočių metu sportininkai: 

9.1.privalo dėvėti šalmus; 

9.2.laikytis reikiamo atstumo tarp žirgų; 

9.3.vesti žirgą taip, kad neįvyktų susidūrimų; 

                                                             
1 https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_competition_rules_and_regulations_2023_02_print_01-
2.pdf  

https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_competition_rules_and_regulations_2023_02_print_01-2.pdf
https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_competition_rules_and_regulations_2023_02_print_01-2.pdf


2 

 

9.4.Perduoti žirgą kitam/pašaliniam asmeniui. 

10. Treniruočių metu jojimo aikštelėje ir manieže draudžiama būti pašaliniams 

asmenims. 

11. Treneriai supažindina visus sportininkus su saugos taisyklėmis, pasirašant darbo 

saugos žurnale.  

12. Žirgai į varžybas pervežami specialiu transportu, sportininkai vyksta atskiru 

transportu.  

13. Po treniruočių treneriai paima žirgus iš sportininkų ir vedžioja, kad juos atvėsintų. 

 

III. SUGUMO REIKALAVIMAI FECHTAVIMO TRENIRUOČIŲ METU 

 

14. Į treniruotes sportininkai privalo atvykti su tvarkinga fechtavimo apranga.  

15. Treniruotėse griežtai draudžiama atlikti bet kokius veiksmus ginklu, be fechtavimo 

kaukės.  

16. Nulūžus ginklui, privaloma nutraukti kovą ir pakeisti ginklą kitu, tinkamu kovoti 

ginklu. 

17. Mokomųjų kovų metu turi būti vengiama susidūrimų.  

18. Mokomųjų kovų ir varžybų metu kovojama tik su apsaugomi  

 

IV. SAUGUMO REIKALAVIMAI BĖGIMO IR ŠAUDYMO 

TRENIRUOČIŲ METU 

 

19. Draudžiama jaunesniojo amžiaus grupių sportininkams treniruočių metu vieniems 

bėgti miesto gatvėmis.  

20. Be trenerio priežiūros draudžiama vykdyti bet kokias treniruotes.  

21. Treniruojantis lauke, sportininko apranga turi atitikti klimato sąlygas (pvz.: žiemos 

metu sportininkai privalo šiltai apsirengti, esan krituliams – pasirūpinti neperšlampama avalyne ir 

pan.).  

22. Treneris privalo patikrinti individualios užduoties trasą, kad nebūtų pavojaus 

sportininko sveikatai bei gyvybei.  

23. Treniruotės metu treneris privalo visus matyti visus sportininkus.  

24. Šaudykloje draudžiama: 

28.1. Šaudyti iš netvarkingo ginklo; 

28.2. ugnies linijoje draudžiama prieiti Be trenerio leidimo, imti bei liesti ginklą.  

28.3. Be trenerio leidimo užtaisyti bei perduoti ginklą kitam asmeniui.  

28.4. Taikyti į taikinius, jei prie jų yra žmonių, net ir neužtaisytu ginklu.  

28.5. Išnešti užtaisytą ginklą iš ugnies linijos; 

28.6. Palikti ugnies linijoje užtaisytus arba su užtaisytom dėtuvėm ginklus 

25. Jeigu sportininkas nešaudo, jis privalo pasišalinti iš šaudyklos.  

26. Ginklas turi būti nukreipti į šalį, nepriklausomai nuo ginklo būsenos (neužtaisytas, 

mokomasis, sugedęs, išardytas, ir kt.). 

27. Sportininkai, kurie nesilaiko šių reikalavimų, pašalinami iš šaudyklos.   

 

V.SAUGUMO REIKALAVIMAI PLAUKIMO TRENIRUOČIŲ METU 

 

28. Treneris privalo: 
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36.1. Prieš treniruotes ir po jų suskaičiuoti sportininkus.  

36.2. Stovyklų metu, vykdant treniruotes atvirame vandenyje, turėti valtį, apsaugines 

priemones, aptverti plaukimo vietą; 

36.3. žinoti pirmosios pagalbos suteikimo būdus nelaimingo atsitikimo atveju  

36.4. Pasibaigus treniruotei patikrinti treniruotės vietą ir dušus siekiant įisitkinti, kad 

neliko sporitninkų be priežiūros baseline ar duše. 

29. Sportininkai privalo: 

37.1.  Nešokinėti į vandenį nuo baseino bokštelių be trenerių leidimų; 

37.2. Drausmingai elgtis vandenyje ir prie vandens 

 

VI.SAUGUMO REIKALAVIMO KLIŪČIŲ RUOŽO TRENIRUOČIŲ 

METU 

 

30. Treneris privalo: 

38.1. prieš treniruotes apžiūrėti įrenginius, ypatingą dėmesį skiriant visoms santvaroms ir 

varžtų antgaliams, kurie turi būti įdubę arba uždengti plastikiniais/guminiais dangteliais, kad 

sportininkai nesusižeistų ir sumažėtų užkliuvimo rizika.  

31. Nedelsiant sustabdyti treniruotes lauke, jeigu: 

39.1. trenkia matomas žaibas; 

39.2. Lyja lietus, kyla didelis vėjas ar susidaro kitos nepalankios oro sąlygos. 

 

VII.SAUGUMO REIKALAVIMAI VARŽYBŲ METU 

 

32. Šiuolaikinės penkiakovės varžybų ar renginių organizatoriai atsako už dalyvių ir 

žiūrovų saugumą šių renginių metu.  

33. Organizuojant sporto varžybas ar renginį jo organizatorius privalo patvirtinti 

organizuojamo renginio nuostatus ir saugumo taisykles ir savivaldybės tarybos nustatyta tvarka 

bei atvejais gauti savivaldybės tarybos nustatytos savivaldybės institucijos pritarimą organizuoti 

sporto renginį.  

34. Prieš ir per varžybas ar renginį žiūrovams turi būti sudaryta galimybė susipažinti su 

varžybų ar renginio saugumo reikalavimais Organizatorius dalyvius ir žiūrovus informuoti apie 

saugaus elgesio sporto renginio metu reikalavimus gali viena ar keliomis informavimo formomis: 

pateikdamas spausdintinę medžiagą, paskelbdamas juos interneto erdvėje, įvairiais įspėjamaisiais 

ženklais sporto renginio vietoje. Papildomai organizatorius gali taikyti ir kitokias dalyvių ir 

žiūrovų informavimo formas. Jeigu žiūrovai nesilaiko nustatytų varžybų ar renginio saugumo 

reikalavimų ir viešosios tvarkos taisyklių, organizatorius už žiūrovo patirtą ir (ar) kitiems sukeltą 

žalą neatsako.  

35. Sporto renginio saugumo taisyklėse turi būti aptartos žiūrovų ir dalyvių patekimo į 

renginio vietą ir išvykimo iš renginio vietos sąlygos, žiūrovų zona (zonos), nurodytos vietos ir 

objektai, į kuriuos draudžiama patekti žiūrovams ir (ar) dalyviams, evakavimosi iš renginio vietos 

keliai, saugaus elgesio renginio metu sąlygos, konkrečios priemonės, skirtos tvarkai ir 

saugumui renginio teritorijoje ir jos prieigose užtikrinti, jeigu renginio metu planuojama pasitelkti 

medicinos, valstybinės priešgaisrinės gelbėjimo tarnybos specialistus, – jų dislokacijos vieta 

renginio teritorijoje, kita su organizuojamo renginio specifika susijusi informacija. 

36. Dalyviai ir žiūrovai turi laikytis organizatoriaus nustatytų saugumo reikalavimų ir 

draudimų, nurodytų sporto renginio saugumo taisyklėse. 
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37. Sporto sporto varžybų ir kitų sporto renginių, vykstančių vandenyje, metu turi būti 

asmuo (asmenys), atsakingas (atsakingi) už žmonių saugumą vandenyje. 

 

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

38. Varžybų ir kitų renginių metu draudžiama:  

38.1.  į sporto bazę, varžybų ar renginio vietą įleisti nuo alkoholio, narkotikų ar 

psichotropinių medžiagų apsvaigusius asmenis bei asmenis, turinčius alkoholinių gėrimų, ginklų 

ar daiktų, kurie gali būti naudojami kaip ginklai; 

38.2. į sporto bazės, arenos tribūnas įsinešti gėrimus skardinėje ar stiklinėje taroje;  

38.3. mėtyti į varžybų vykdymo zoną įvairius daiktus, kurie gali sužaloti žmones arba 

sutrukdyti varžybų dalyviams, sužaloti juos; 

38.4. naudoti agresyvius veiksmus, grasinimus, necenzūrinius žodžius ir/ar gestus, 

įžeidinėjimus ar psichologinį ir/ar fizinį smurtą žaidėjų, trenerių, komandų atstovų, sekretoriato 

darbuotojų, kitų žiūrovų ir bet kokių kitų asmenų atžvilgiu;  

38.5. Varžybų metu ar iš karto po jų sporto bazėje, varžybų ar renginio vietoje deginti 

įvairius daiktus, naudoti pirotechniką, petardas ar fejerverkus;  

38.6. iškabinti varžybų vietoje įžeidžiančias, rasistines,tiesiogiai ar netiesiogiai 

provokuojančias smurtą iškabas, plakatus, atvaizdus, simbolius, tekstus ir pan. 

39. Jeigu federacijos nariai arba treneriai, sportininkai nesilaiko šių taisyklių, jie atsako 

Federacijos Etikos kodekso ar kitų teisįs aktų nustatyta tvarka.  

._______________________ 

 


