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LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES FEDERACIJOS
VARZYBU IR TRENIRUOCIU ORGANIZAVIMO SAUGUMO TAISYKLES

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacijos (toliau — Federacija) varzyby ir
treniruoCiy organizavimo saugumo taisyklés nustato reikalavimus S$iuolaikinés penkiakovés
atskiry sporto rung€iy treniruo¢iy vykdymo saugumo reikalavimus, varzyby organizatoriy ir
zitrovy pareigas ir teises.

2. Siy taisykliy privalo laikytis federacijos nariai ir treneriai, kurie treniruoja
Federacijos rinktiniy narius ir kity federacijos programy narius, taip pat Siuolaikinés penkiakovés
sportininkai.

3. Organizuodama sporto renginj, Federacija arba jos narys privalo patvirtinti
organizuojamo renginio nuostatus ir saugumo taisykles ir prireikus - savivaldybés tarybos
nustatyta tvarka bei atvejais gauti savivaldybés tarybos nustatytos savivaldybés institucijos
pritarimg organizuoti sporto renginj. Sporto renginio nuostatuose nurodomas renginio tikslas
(tikslai), vykdymo vieta ir laikas, programa, dalyviai, prireikus — reikalavimai dalyviams,
laimétojy nustatymo buidai ir kita tik tam renginiui aktuali informacija. Sporto renginio
organizatorius taip pat tvirtina sporto renginio saugumo taisykles, kuriose nurodomos dalyviy ir
ziirovy saugumo renginio metu uZztikrinimo priemonés. Varzyby ir regniniy organizavimo
nuostatai turi atitikti UIPM varzyboms, renginiams, jrangai ir pan., keliamus reikalavimus1.

4. Be trenerio priezitiros draudziama vykdyti bet kokias treniruotes. Po visy treniruociy
treneris jsitikina, kad sutvarkyta treniruoCiy vieta, Vvisi naudoti instrumentai sudéti j vietas ir
treneris palieka treniruociy vietg paskutinis.

1. SAUGUMO REIKALAVIMAI JOJIMO TRENIRUOCIU METU

5. Treneris j treniruotes privalo atvykti laiku, t.y. 15 min. prie§ treniruo¢iy pradzia,
patikrinti ir paruosti sporting jranga.

6.  ]treniruotes sportininkai privalo atvykti su tvarkinga raitelio apranga.

7. Zirgai treniruotei ruosiami tik prizitirint treneriui.

8. Be trenerio Zinios ir priezitiros sportininkai neturi teisés balnoti zirgy, iSvesti jy 18
arklidziy ir savarankiskai treniruotis.

9.  Treniruoc¢iy metu sportininkai:

9.1.privalo dévéti Salmus;

9.2.laikytis reikiamo atstumo tarp zirgy;

9.3.vesti zirga taip, kad nejvykty susidiirimy;

1 https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm competition rules and regulations 2023 02 print 01-
2.pdf
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9.4.Perduoti zZirgg kitam/pasaliniam asmeniui.

10. Treniruociy metu jojimo aikSteléje ir manieze draudziama buti pasaliniams
asmenims.

11. Treneriai supazindina visus sportininkus su saugos taisyklémis, pasirasant darbo
saugos zurnale.

12. Zirgai j varzybas pervezami specialiu transportu, sportininkai vyksta atskiru
transportu.

13.  Po treniruociy treneriai paima zirgus i§ sportininky ir vedzioja, kad juos atvésinty.

I11. SUGUMO REIKALAVIMAI FECHTAVIMO TRENIRUOCIU METU

14. [ treniruotes sportininkai privalo atvykti su tvarkinga fechtavimo apranga.

15. Treniruotése grieztai draudZiama atlikti bet kokius veiksmus ginklu, be fechtavimo
kaukes.

16. Nultzus ginklui, privaloma nutraukti kova ir pakeisti ginkla kitu, tinkamu kovoti
ginklu.

17. Mokomyjy kovy metu turi biiti vengiama susidirimy.

18. Mokomyjy kovy ir varzyby metu kovojama tik su apsaugomi

IV. SAUGUMO REIKALAVIMAI BEGIMO IR SAUDYMO

TRENIRUO(:IU METU
19. Draudziama jaunesniojo amziaus grupiy sportininkams treniruo¢iy metu vieniems
bégti miesto gatvémis.
20. Be trenerio priezitiros draudziama vykdyti bet kokias treniruotes.

21. Treniruojantis lauke, sportininko apranga turi atitikti klimato sglygas (pvz.: ziemos
metu sportininkai privalo §iltai apsirengti, esan Krituliams — pasirtipinti neper§lampama avalyne ir
pan.).

22.  Treneris privalo patikrinti individualios uzduoties trasg, kad nebiity pavojaus
sportininko sveikatai bei gyvybei.

23.  Treniruotés metu treneris privalo visus matyti visus sportininkus.

24, Saudykloje draudziama:

28.1.  Saudyti i§ netvarkingo ginklo;

28.2. ugnies linijoje draudziama prieiti Be trenerio leidimo, imti bei liesti ginkla.

28.3. Be trenerio leidimo uztaisyti bei perduoti ginklg kitam asmeniui.

28.4. Taikyti | taikinius, jei prie jy yra Zmoniy, net ir neuztaisytu ginklu.

28.5. ISnesti uztaisyta ginklg i§ ugnies linijos;

28.6. Palikti ugnies linijoje uZztaisytus arba su uZtaisytom détuvém ginklus

25. Jeigu sportininkas neSaudo, jis privalo pasisalinti 1§ Saudyklos.

26. Ginklas turi bati nukreipti j $alj, nepriklausomai nuo ginklo biisenos (neuztaisytas,
mokomasis, sugedes, iSardytas, ir kt.).

27. Sportininkai, kurie nesilaiko $iy reikalavimy, pasalinami i§ Saudyklos.

V.SAUGUMO REIKALAVIMAI PLAUKIMO TRENIRUOCIU METU

28.  Treneris privalo:



36.1. Pries treniruotes ir po jy suskaiciuoti sportininkus.

36.2. Stovykly metu, vykdant treniruotes atvirame vandenyje, turéti valtj, apsaugines
priemones, aptverti plaukimo vieta;

36.3. zinoti pirmosios pagalbos suteikimo biidus nelaimingo atsitikimo atveju

36.4. Pasibaigus treniruotei patikrinti treniruotés vieta ir duSus siekiant jisitkinti, kad
neliko sporitninky be prieziiiros baseline ar duse.

29.  Sportininkai privalo:

37.1. Nesokinéti j vandenj nuo baseino boksteliy be treneriy leidimy;

37.2. Drausmingai elgtis vandenyje ir prie vandens

VI.SAUGUMO REIKALAVIMO KLIUCIU RUOZO TRENIRUOCIU
METU

30. Treneris privalo:

38.1. pries treniruotes apziiiréti jrenginius, ypatingg démes;j skiriant visoms santvaroms ir
varzty antgaliams, kurie turi bati jdube arba uzdengti plastikiniais/guminiais dangteliais, kad
sportininkai nesusizeisty ir sumazéty uzkliuvimo rizika.

31. Nedelsiant sustabdyti treniruotes lauke, jeigu:

39.1. trenkia matomas Zaibas;

39.2. Lyja lietus, kyla didelis véjas ar susidaro kitos nepalankios oro sglygos.

VII.SAUGUMO REIKALAVIMAI VARZYBU METU

32. Siuolaikinés penkiakovés varzyby ar renginiy organizatoriai atsako uz dalyviy ir
zilrovy saugumga §iy renginiy metu.

33. Organizuojant sporto varzybas ar rengin] jo organizatorius privalo patvirtinti
organizuojamo renginio nuostatus ir saugumo taisykles ir savivaldybés tarybos nustatyta tvarka
bei atvejais gauti savivaldybés tarybos nustatytos savivaldybés institucijos pritarimg organizuoti
sporto renginj.

34. Pries ir per varzybas ar renginj zilirovams turi biiti sudaryta galimybé susipaZinti su
varzyby ar renginio saugumo reikalavimais Organizatorius dalyvius ir Ziirovus informuoti apie
saugaus elgesio sporto renginio metu reikalavimus gali viena ar keliomis informavimo formomis:
pateikdamas spausdinting medziaga, paskelbdamas juos interneto erdvéje, ivairiais jspéjamaisiais
zenklais sporto renginio vietoje. Papildomai organizatorius gali taikyti ir kitokias dalyviy ir
ziirovy informavimo formas. Jeigu zifirovai nesilaiko nustatyty varzyby ar renginio saugumo
reikalavimy ir vieSosios tvarkos taisykliy, organizatorius uz zitirovo patirtg ir (ar) kitiems sukelta
7alg neatsako.

35.  Sporto renginio saugumo taisyklése turi buti aptartos zitirovy ir dalyviy patekimo |
renginio vietg ir iSvykimo i§ renginio vietos salygos, Zilirovy zona (zonos), nurodytos vietos ir
objektai, | kuriuos draudziama patekti zitirovams ir (ar) dalyviams, evakavimosi i§ renginio vietos
keliai, saugaus elgesio renginio metu saglygos, konkre¢ios priemonés, skirtos tvarkai ir
saugumui renginio teritorijoje ir jos prieigose uztikrinti, jeigu renginio metu planuojama pasitelkti
medicinos, valstybinés prieSgaisrinés gelb¢jimo tarnybos specialistus, — jy dislokacijos vieta
renginio teritorijoje, kita su organizuojamo renginio specifika susijusi informacija.

36. Dalyviai ir zifirovai turi laikytis organizatoriaus nustatyty saugumo reikalavimy ir
draudimy, nurodyty sporto renginio saugumo taisyklése.



37.  Sporto sporto varzyby ir kity sporto renginiy, vykstanc¢iy vandenyje, metu turi biti
asmuo (asmenys), atsakingas (atsakingi) uz Zmoniy saugumg vandenyje.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

38. Varzyby ir kity renginiy metu draudziama:

38.1. i1 sporto bazg, varZyby ar renginio vieta ileisti nuo alkoholio, narkotiky ar
psichotropiniy medziagy apsvaigusius asmenis bei asmenis, turin¢ius alkoholiniy gérimy, ginkly
ar daikty, kurie gali biiti naudojami kaip ginklai;

38.2. | sporto bazés, arenos triblinas jsinesti gérimus skardinéje ar stiklinéje taroje;

38.3. métyti | varzyby vykdymo zong jvairius daiktus, kurie gali suzaloti Zzmones arba
sutrukdyti varzyby dalyviams, suzaloti juos;

38.4. naudoti agresyvius veiksmus, grasinimus, necenziirinius zodZius ir/ar gestus,
1zeidingjimus ar psichologinj ir/ar fizinj smurtg zaidéjy, treneriy, komandy atstovy, sekretoriato
darbuotojy, kity zitirovy ir bet kokiy kity asmeny atzvilgiu;

38.5. Varzyby metu ar i§ karto po jy sporto bazéje, varzyby ar renginio vietoje deginti
ivairius daiktus, naudoti pirotechnika, petardas ar fejerverkus;

38.6. iskabinti varzyby vietoje jZeidZiancias, rasistines,tiesiogiai ar netiesiogiai
provokuojancias smurtg iSkabas, plakatus, atvaizdus, simbolius, tekstus ir pan.

39. Jeigu federacijos nariai arba treneriai, sportininkai nesilaiko $iy taisykliy, jie atsako
Federacijos Etikos kodekso ar kity teisjs akty nustatyta tvarka.




