
 
            

        

LŠPF Vykdomojo Komiteto posėdžio 

protokolas 

2021 m. gruodžio 16 d., Vilnius 

Nr.2 

 

 

Balsavimas raštu iki 2021 m. gruodžio 16 d. 10 val.  

 

NAGRINĖTA: Siūloma patvirtinti 2022 m. varžybų ir treniruočių saugos taisykles.  

 

JOJIMAS 

 

1. Treneris į treniruotes atvyksta laiku, t.y. 15 min. prieš treniruočių pradžią, patikrina ir paruošia 

sportinę įrangą. 

2. Į treniruotes sportininkai atvyksta tik su tvarkinga raitelio apranga. 

3. Žirgai treniruotei ruošiami tik prižiūrint treneriui. 

4. Be trenerio žinios ir priežiūros sportininkai neturi teisės balnoti žirgų, išvesti jų iš arklidžių ir 

savarankiškai treniruotis. 

5.Treniruodamiesi sportininkai privalo dėvėti šalmus. 

6. Treniruočių metu privalo laikytis reikiamo atstumo tarp žirgų. Treniruočių aikštelėje ir manieže 

vesti žirgą taip, kad neįvyktų susidūrimų. 

7. Jojimo aikštelėje ir manieže draudžiama būti pašaliniams asmenims. Sportininkams draudžiama 

perduoti žirgą kitam asmeniui. 

8. Suteikiant mokamas pramoginio jojimo paslaugas, raiteliui pravedamas instruktažas saugos 

klausimais, pasirašant tam skirtame žurnale. 

9. Treneriai supažindina visus sportininkus su saugos taisyklėmis, pasirašant darbo saugos žurnale. 

10. Žirgai į varžybas pervežami specialiu transportu, sportininkai vyksta atskiru transportu. 

11. Po treniruočių treneriai paima žirgus iš sportininkų ir vedžioja, kad juos atvėsintų. 

12. Po treniruotės iš maniežo ir arklidžių treneris išeina paskutinis. 

 

FECHTAVIMAS 

 

13. Treniruotės vyksta tik su tvarkinga specialia apranga. 

14. Treniruotėse griežtai draudžiama atlikti bet kokius veiksmus ginklu, be fechtavimo kaukės. 

15. Nulūžus ginklui, tuoj pat jį pakeisti geru arba nutraukti kovą. 

16. Be trenerio priežiūros draudžiama vykdyti bet kokias treniruotes. 

17. Mokomųjų kovų metu turi vengti susidūrimų. 

18. Mokomųjų kovų ir varžybų metu draudžiama kovoti be apsaugos. 

19. Iš treniruotės treneris išeina paskutinis. 

20. Treneris supažindina visus sportininkus su saugos taisyklėmis, pasirašant saugumo technikos 

žurnale. 

 

BĖGIMAS 

 

21. Draudžiama jaunesniojo amžiaus grupių sportininkams vieniems bėgti miesto gatvėmis. 

22. Treniruotes vykdyti tik dalyvaujant treneriui. 

23. Žiemos metu bei blogu oru sportininkai privalo šiltai apsirengti. 



24. Skiriant individualias užduotis, patikrinti trasą, kad nebūtų pavojaus sportininko sveikatai bei 

gyvybei. 

25. Treniruotės metu treneris privalo visus sportininkus matyti. 

26. Treneris supažindina visus sportininkus su saugos taisyklėmis, pasirašant saugumo technikos 

žurnale. 

 

ŠAUDYMAS 

 

Šaudykloje draudžiama 
27. Šaudyti iš netvarkingo ginklo. 

28. Be trenerio leidimo ugnies linijoje draudžiama prieiti, imti bei liesti ginklą. 

29. Be trenerio leidimo užtaisyti bei perduoti ginklą kitam asmeniui. 

30. Nukreipti ginklą į šalį, atgal, nepriklausomai nuo ginklo būsenos (neužtaisytas, mokomasis, 

sugedęs, išardytas, ir kt.). 

31. Taikyti į taikinius, jei prie jų yra žmonių, net neužtaisytu ginklu. 

32. Išnešti užtaisytą ginklą iš ugnies linijos. 

33. Būti šaudykloje nešaudantiems toje pamainoje sportininkams. 

34. Palikti ugnies linijoje užtaisytus arba su užtaisytomis dėtuvėm ginklus. 

35. Treniruotės vykdomos tik dalyvaujant treneriui. 

36. Ginklą leidžiama užtaisyti tiktai ugnies linijoje ir tik po trenerio komandos „užtaisyti“. 

37. Šoviniai išduodami, ginklai užtaisomi tik ugnies linijoje. 

38. Ginklai valomi tik tam skirtose vietose. 

39. Treneris supažindina visus sportininkus su saugos taisyklėmis, pasirašant saugumo technikos 

žurnale. 

40. Sportininkai, kurie nesilaiko šių reikalavimų, pašalinami iš šaudyklos. 

 

PLAUKIMAS 

 

41. Vykdyti treniruotes be trenerio griežtai draudžiama. 

42. Draudžiama be trenerio leidimo sportininkams šokti į vandenį. 

43. Prieš treniruotes ir po jų būtina suskaičiuoti sportininkus. 

44. Stovyklų metu, vykdant treniruotes atvirame vandenyje, turėti valtį, apsaugines priemones, 

aptverti plaukimo vietą. 

45. Nešokinėti į vandenį nuo baseino bokštelių, neišdykauti. 

46. Po treniruotės iš baseino į dušą treneris eina paskutinis. 

47. Treneris turi žinoti pirmosios pagalbos suteikimo būdus nelaimingo atsitikimo atveju. 

48. Treneris supažindina visus sportininkus su saugos taisyklėmis, pasirašant saugumo technikos 

žurnale. 

 

VARŽYBŲ ŽIŪROVAI 

 

49. Šiuolaikinės penkiakovės varžybų ar renginių organizatoriai atsako už sportininkų, sporto 

specialistų ir žiūrovų saugumą varžybų ar renginių metu. 

50. Per varžybas ar renginį žiūrovams turi būti sudaryta galimybė susipažinti su varžybų ar 

renginio saugumo reikalavimais. Jeigu žiūrovai nesilaiko nustatytų varžybų ar renginio saugumo 

reikalavimų ir viešosios tvarkos taisyklių, organizatorius už žiūrovo patirtą ir (ar) kitiems sukeltą 

žalą neatsako. 

51. LŠPF varžybų ir kitų renginių organizatoriai turi užtikrinti žmonių bei varžybose ar renginyje 

naudojamo turto saugumą: 

51.1. savo ar saugos tarnybų pajėgomis palaikyti viešąją tvarką ir prižiūrėti varžybų ar renginio 

teritoriją, sporto bazę, kad į ją nebūtų įnešti ginklai, pirotechninės priemonės ir kiti daiktai, kuriais 

gali būti sužaloti žmonės, bei psichotropinės medžiagos ir alkoholis, arba padėti policijai tai 

padaryti; 

51.2. rengiant sudėtingus ar potencialiai pavojingus renginius – suderinti su policija saugumo 

užtikrinimo planą, numatantį būdus ir priemones bei suderintus organizatorių ir policijos 

veiksmus; 

51.3. Atsakomybė už incidentus, susijusius su žiūrovų elgesiu, prevencinių apsaugos priemonių 

nebuvimą ar jų nepanaudojimą, tenka varžybų ar renginio organizatoriui, kuriam, pagal varžybų 



vykdymo nuostatus arba LŠPF etikos ir drausmės komisijos ar teisėjų kolegijos sprendimu 

taikomos drausminės sankcijos. 

51.4. LŠPF varžybų ir kitų renginių metu draudžiama: 

- į sporto bazę, varžybų ar renginio vietą įleisti nuo alkoholio, narkotikų ar psichotropinių 

medžiagų apsvaigusius asmenis bei asmenis, turinčius alkoholinių gėrimų, ginklų ar daiktų, kurie 

gali būti naudojami kaip ginklai; 

- sporto bazėse, varžybų ar renginio vietose prekiauti gėrimais ne plastikinėje ar popierinėje taroje; 

- į sporto bazės, arenos tribūnas įsinešti gėrimus skardinėje ar stiklinėje taroje; 

- mėtyti į varžybų vykdymo zoną įvairius daiktus, kurie negali sužaloti, tačiau trukdo dalyviams; 

- mėtyti į varžybų vykdymo zoną įvairius kietus daiktus, kurie gali fiziškai sužaloti ir trukdyti 

rungtynių dalyviams; 

- naudoti agresyvius veiksmus, grasinimus, necenzūrinius žodžius ir/ar gestus, įžeidinėjimus ar 

psichologinį ir/ar fizinį smurtą žaidėjų, trenerių, komandų atstovų, sekretoriato darbuotojų, kitų 

žiūrovų ir bet kokių kitų asmenų atžvilgiu; 

- Varžybų metu ar iš karto po jų sporto bazėje, varžybų ar renginio vietoje deginti įvairius daiktus, 

naudoti pirotechniką, petardas ar fejerverkus; 

- iškabinti varžybų vietoje įžeidžiančias, rasistines, tiesiogiai ar netiesiogiai provokuojančias 

smurtą iškabas, plakatus, atvaizdus, simbolius, tekstus ir pan. 

 

BALSUOTA: UŽ – 6, SUSILAIKĖ – 0, PRIEŠ – 0.  

 

 

NUTARTA: Pritarti 2022 m. varžybų ir treniruočių saugos taisyklėms.  

 

2022 m. varžybų ir treniruočių saugos taisyklės 
 

JOJIMAS 

 

1. Treneris į treniruotes atvyksta laiku, t.y. 15 min. prieš treniruočių pradžią, patikrina ir paruošia 

sportinę įrangą. 

2. Į treniruotes sportininkai atvyksta tik su tvarkinga raitelio apranga. 

3. Žirgai treniruotei ruošiami tik prižiūrint treneriui. 

4. Be trenerio žinios ir priežiūros sportininkai neturi teisės balnoti žirgų, išvesti jų iš arklidžių ir 

savarankiškai treniruotis. 

5.Treniruodamiesi sportininkai privalo dėvėti šalmus. 

6. Treniruočių metu privalo laikytis reikiamo atstumo tarp žirgų. Treniruočių aikštelėje ir manieže 

vesti žirgą taip, kad neįvyktų susidūrimų. 

7. Jojimo aikštelėje ir manieže draudžiama būti pašaliniams asmenims. Sportininkams draudžiama 

perduoti žirgą kitam asmeniui. 

8. Suteikiant mokamas pramoginio jojimo paslaugas, raiteliui pravedamas instruktažas saugos 

klausimais, pasirašant tam skirtame žurnale. 

9. Treneriai supažindina visus sportininkus su saugos taisyklėmis, pasirašant darbo saugos žurnale. 

10. Žirgai į varžybas pervežami specialiu transportu, sportininkai vyksta atskiru transportu. 

11. Po treniruočių treneriai paima žirgus iš sportininkų ir vedžioja, kad juos atvėsintų. 

12. Po treniruotės iš maniežo ir arklidžių treneris išeina paskutinis. 

 

FECHTAVIMAS 

 

13. Treniruotės vyksta tik su tvarkinga specialia apranga. 

14. Treniruotėse griežtai draudžiama atlikti bet kokius veiksmus ginklu, be fechtavimo kaukės. 

15. Nulūžus ginklui, tuoj pat jį pakeisti geru arba nutraukti kovą. 

16. Be trenerio priežiūros draudžiama vykdyti bet kokias treniruotes. 

17. Mokomųjų kovų metu turi vengti susidūrimų. 

18. Mokomųjų kovų ir varžybų metu draudžiama kovoti be apsaugos. 

19. Iš treniruotės treneris išeina paskutinis. 

20. Treneris supažindina visus sportininkus su saugos taisyklėmis, pasirašant saugumo technikos 

žurnale. 



 

BĖGIMAS 

 

21. Draudžiama jaunesniojo amžiaus grupių sportininkams vieniems bėgti miesto gatvėmis. 

22. Treniruotes vykdyti tik dalyvaujant treneriui. 

23. Žiemos metu bei blogu oru sportininkai privalo šiltai apsirengti. 

24. Skiriant individualias užduotis, patikrinti trasą, kad nebūtų pavojaus sportininko sveikatai bei 

gyvybei. 

25. Treniruotės metu treneris privalo visus sportininkus matyti. 

26. Treneris supažindina visus sportininkus su saugos taisyklėmis, pasirašant saugumo technikos 

žurnale. 

 

ŠAUDYMAS 

 

Šaudykloje draudžiama 
27. Šaudyti iš netvarkingo ginklo. 

28. Be trenerio leidimo ugnies linijoje draudžiama prieiti, imti bei liesti ginklą. 

29. Be trenerio leidimo užtaisyti bei perduoti ginklą kitam asmeniui. 

30. Nukreipti ginklą į šalį, atgal, nepriklausomai nuo ginklo būsenos (neužtaisytas, mokomasis, 

sugedęs, išardytas, ir kt.). 

31. Taikyti į taikinius, jei prie jų yra žmonių, net neužtaisytu ginklu. 

32. Išnešti užtaisytą ginklą iš ugnies linijos. 

33. Būti šaudykloje nešaudantiems toje pamainoje sportininkams. 

34. Palikti ugnies linijoje užtaisytus arba su užtaisytomis dėtuvėm ginklus. 

35. Treniruotės vykdomos tik dalyvaujant treneriui. 

36. Ginklą leidžiama užtaisyti tiktai ugnies linijoje ir tik po trenerio komandos „užtaisyti“. 

37. Šoviniai išduodami, ginklai užtaisomi tik ugnies linijoje. 

38. Ginklai valomi tik tam skirtose vietose. 

39. Treneris supažindina visus sportininkus su saugos taisyklėmis, pasirašant saugumo technikos 

žurnale. 

40. Sportininkai, kurie nesilaiko šių reikalavimų, pašalinami iš šaudyklos. 

 

PLAUKIMAS 

 

41. Vykdyti treniruotes be trenerio griežtai draudžiama. 

42. Draudžiama be trenerio leidimo sportininkams šokti į vandenį. 

43. Prieš treniruotes ir po jų būtina suskaičiuoti sportininkus. 

44. Stovyklų metu, vykdant treniruotes atvirame vandenyje, turėti valtį, apsaugines priemones, 

aptverti plaukimo vietą. 

45. Nešokinėti į vandenį nuo baseino bokštelių, neišdykauti. 

46. Po treniruotės iš baseino į dušą treneris eina paskutinis. 

47. Treneris turi žinoti pirmosios pagalbos suteikimo būdus nelaimingo atsitikimo atveju. 

48. Treneris supažindina visus sportininkus su saugos taisyklėmis, pasirašant saugumo technikos 

žurnale. 

 

VARŽYBŲ ŽIŪROVAI 

 

49. Šiuolaikinės penkiakovės varžybų ar renginių organizatoriai atsako už sportininkų, sporto 

specialistų ir žiūrovų saugumą varžybų ar renginių metu. 

50. Per varžybas ar renginį žiūrovams turi būti sudaryta galimybė susipažinti su varžybų ar 

renginio saugumo reikalavimais. Jeigu žiūrovai nesilaiko nustatytų varžybų ar renginio saugumo 

reikalavimų ir viešosios tvarkos taisyklių, organizatorius už žiūrovo patirtą ir (ar) kitiems sukeltą 

žalą neatsako. 

51. LŠPF varžybų ir kitų renginių organizatoriai turi užtikrinti žmonių bei varžybose ar renginyje 

naudojamo turto saugumą: 

51.1. savo ar saugos tarnybų pajėgomis palaikyti viešąją tvarką ir prižiūrėti varžybų ar renginio 

teritoriją, sporto bazę, kad į ją nebūtų įnešti ginklai, pirotechninės priemonės ir kiti daiktai, kuriais 



gali būti sužaloti žmonės, bei psichotropinės medžiagos ir alkoholis, arba padėti policijai tai 

padaryti; 

51.2. rengiant sudėtingus ar potencialiai pavojingus renginius – suderinti su policija saugumo 

užtikrinimo planą, numatantį būdus ir priemones bei suderintus organizatorių ir policijos 

veiksmus; 

51.3. Atsakomybė už incidentus, susijusius su žiūrovų elgesiu, prevencinių apsaugos priemonių 

nebuvimą ar jų nepanaudojimą, tenka varžybų ar renginio organizatoriui, kuriam, pagal varžybų 

vykdymo nuostatus arba LŠPF etikos ir drausmės komisijos ar teisėjų kolegijos sprendimu 

taikomos drausminės sankcijos. 

51.4. LŠPF varžybų ir kitų renginių metu draudžiama: 

- į sporto bazę, varžybų ar renginio vietą įleisti nuo alkoholio, narkotikų ar psichotropinių 

medžiagų apsvaigusius asmenis bei asmenis, turinčius alkoholinių gėrimų, ginklų ar daiktų, kurie 

gali būti naudojami kaip ginklai; 

- sporto bazėse, varžybų ar renginio vietose prekiauti gėrimais ne plastikinėje ar popierinėje taroje; 

- į sporto bazės, arenos tribūnas įsinešti gėrimus skardinėje ar stiklinėje taroje; 

- mėtyti į varžybų vykdymo zoną įvairius daiktus, kurie negali sužaloti, tačiau trukdo dalyviams; 

- mėtyti į varžybų vykdymo zoną įvairius kietus daiktus, kurie gali fiziškai sužaloti ir trukdyti 

rungtynių dalyviams; 

- naudoti agresyvius veiksmus, grasinimus, necenzūrinius žodžius ir/ar gestus, įžeidinėjimus ar 

psichologinį ir/ar fizinį smurtą žaidėjų, trenerių, komandų atstovų, sekretoriato darbuotojų, kitų 

žiūrovų ir bet kokių kitų asmenų atžvilgiu; 

- Varžybų metu ar iš karto po jų sporto bazėje, varžybų ar renginio vietoje deginti įvairius daiktus, 

naudoti pirotechniką, petardas ar fejerverkus; 

- iškabinti varžybų vietoje įžeidžiančias, rasistines, tiesiogiai ar netiesiogiai provokuojančias 

smurtą iškabas, plakatus, atvaizdus, simbolius, tekstus ir pan. 

 

 

 

 

 

Posėdžio sekretorius                 Justinas Kinderis  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


