2022 M. SIUOLAIKINES PENKIAKOVES VARZYBU IR TRENIRUOCIU SAUGOS
TAISYKLES

JOJIMAS

1. Treneris ] treniruotes atvyksta laiku, t.y. 15 min. prie$ treniruoCiy pradzig, patikrina ir paruosia
sporting jrangg.

2. ] treniruotes sportininkai atvyksta tik su tvarkinga raitelio apranga.

4. Be trenerio Zinios ir prieziiros sportininkai neturi teisés balnoti zirgy, iSvesti jy i§ arklidziy ir
savarankiskai treniruotis.

5.Treniruodamiesi sportininkai privalo dévéti Salmus.

6. Treniruo¢iy metu privalo laikytis reikiamo atstumo tarp zirgy.Treniruoéiy aiksteléje ir manieze
vesti zirgg taip, kad nejvykty susidiirimy.

7. Jojimo aikSteléje ir manieZe draudziama biiti paSaliniams asmenims.Sportininkams draudZiama
perduoti zirgg kitam asmeniui.

8. Suteikiant mokamas pramoginio jojimo paslaugas, raiteliui pravedamas instruktaZas saugos
klausimais, pasirasant tam skirtame zurnale.

9. Treneriai supazindina visus sportininkus su saugos taisyklémis, pasiraSant darbo saugos Zurnale.
10. Zirgai j varzybas pervezami specialiu transportu, sportininkai vyksta atskiru transportu.

11. Po treniruociy treneriai paima zirgus i8§ sportininky ir vedzioja, kad juos atvésinty.

12. Po treniruotés i$ maniezo ir arklidziy treneris iSeina paskutinis.

FECHTAVIMAS

13. Treniruotés vyksta tik su tvarkinga specialia apranga.

14. Treniruotése grieztai draudziama atlikti bet kokius veiksmus ginklu, be fechtavimo kaukeés.
15. Nuldzus ginklui, tuoj pat jj pakeisti geru arba nutraukti kova.

16. Be trenerio prieziliros draudZiama vykdyti bet kokias treniruotes.

17. Mokomuyjy kovy metu turi vengti susidiirimy.

18. Mokomuyjy kovy ir varzyby metu draudziama kovoti be apsaugos.

19. IS treniruotés treneris iSeina paskutinis.

20. Treneris supazindina Visus sportininkus su saugos taisyklémis, pasiraant saugumo technikos
Zurnale.

BEGIMAS

21. Draudziama jaunesniojo amziaus grupiy sportininkams vieniems bégti miesto gatvémis.

22. Treniruotes vykdyti tik dalyvaujant treneriui.

23. Ziemos metu bei blogu oru sportininkai privalo §iltai apsirengti.

24. Skiriant individualias uzduotis, patikrinti trasa, kad nebiity pavojaus sportininko sveikatai bei
gyvybei.

25. Treniruotés metu treneris privalo visus sportininkus matyti.

26. Treneris supazindina visus sportininkus su saugos taisyklémis, pasirasant saugumo technikos
Zurnale.



SAUDYMAS

Saudykloje draudziama

27. Saudyti i§ netvarkingo ginklo.

28. Be trenerio leidimo ugnies linijoje draudziama prieiti, imti bei liesti ginkla.

29. Be trenerio leidimo uztaisyti bei perduoti ginkla kitam asmeniui.

30. Nukreipti ginklg j Salj, atgal, nepriklausomai nuo ginklo biisenos (neuztaisytas, mokomasis,
sugedes, iSardytas, ir kt.).

31. Taikyti ] taikinius, jei prie jy yra zmoniy, net neuztaisytu ginklu.

32. ISnesti uztaisyta ginkla i$ ugnies linijos.

33. Biiti Saudykloje neSaudantiems toje pamainoje sportininkams.

34. Palikti ugnies linijoje uztaisytus arba su uztaisytom détuveém ginklus.

35. Treniruotés vykdomos tik dalyvaujant treneriui.

36. Ginkla leidziama uztaisyti tiktai ugnies linijoje ir tik po trenerio komandos ,,uztaisyti.

37. Soviniai i§duodami, ginklai uZtaisomi tik ugnies linijoje.

38. Ginklai valomi tik tam skirtose vietose.

39. Treneris supazindina visus sportininkus su saugos taisyklémis, pasirasant saugumo technikos
Zurnale.

40. Sportininkali, kurie nesilaiko $iy reikalavimy, pasalinami i§ Saudyklos.

PLAUKIMAS

41. Vykdyti treniruotes be trenerio grieztai draudziama.

42. Draudziama be trenerio leidimo sportininkams Sokti j vandenj.

43. Pries treniruotes ir po jy biitina suskai¢iuoti sportininkus.

44. Stovykly metu, vykdant treniruotes atvirame vandenyje, turéti valtj, apsaugines priemones,
aptverti plaukimo vieta.

45. Nesokinéti j vandenj nuo baseino boksteliy, neisdykauti.

46. Po treniruotés i§ baseino j dusg treneris eina paskutinis.

47. Treneris turi Zinoti pirmosios pagalbos suteikimo btidus nelaimingo atsitikimo atveju.

48. Treneris supazindina visus sportininkus su saugos taisyklémis, pasirasant saugumo technikos
Zurnale.

VARZYBU ZIUROVAI

49. Siuolaikinés penkiakovés varzyby ar renginiy organizatoriai atsako uZ sportininky, sporto
specialisty ir ziirovy sauguma varzyby ar renginiy metu.

50. Per varZybas ar renginj Zitirovams turi buti sudaryta galimybé susipaZinti su varZyby ar renginio
saugumo reikalavimais. Jeigu Zilirovai nesilaiko nustatyty varZyby ar renginio saugumo reikalavimy
ir vieSosios tvarkos taisykliy, organizatorius uz zitirovo patirtg ir (ar) kitiems sukelta zalg neatsako.
51. LSPF varzyby ir kity renginiy organizatoriai turi uztikrinti zmoniy bei varzybose ar renginyje
naudojamo turto sauguma:

51.1. savo ar saugos tarnyby pajégomis palaikyti vieSaja tvarka ir priziliréti varZyby ar renginio
teritorijg, sporto baze, kad i ja nebiity jnesti ginklai, pirotechninés priemonés ir kiti daiktai, kuriais
gali biiti suzaloti zmones, bei psichotropinés medziagos ir alkoholis, arba padéti policijai tai
padaryti;

51.2. rengiant sudétingus ar potencialiai pavojingus renginius — suderinti su policija saugumo
uztikrinimo plang, numatantj biidus ir priemones bei suderintus organizatoriy ir policijos veiksmus;



51.3. Atsakomybé¢ uz incidentus, susijusius su zZitirovy elgesiu, prevenciniy apsaugos priemoniy
nebuvima ar jy nepanaudojima, tenka varzyby ar renginio organizatoriui, kuriam, pagal varzyby
vykdymo nuostatus arba LSPF etikos ir drausmés komisijos ar teiséjy kolegijos sprendimu taikomos
drausmings sankcijos.

51.4. LSPF varzyby ir kity renginiy metu draudZiama:

- 1 sporto bazg, varzyby ar renginio vietg jleisti nuo alkoholio, narkotiky ar psichotropiniy medziagy
apsvaigusius asmenis bei asmenis, turincius alkoholiniy gérimy, ginkly ar daikty, kurie gali biti
naudojami kaip ginklai;

- sporto bazése, varzyby ar renginio vietose prekiauti gérimais ne plastikingje ar popierinéje taroje;

- 1 sporto bazés, arenos triblinas jsinesti gérimus skardinéje ar stiklinéje taroje;

- métyti ] varzyby vykdymo zong jvairius daiktus, kurie negali suzaloti, taciau trukdo dalyviams;

- métyti | varzyby vykdymo zong jvairius kietus daiktus, kurie gali fiziskai suzaloti ir trukdyti
rungtyniy dalyviams;

- naudoti agresyvius veiksmus, grasinimus, necenzirinius zodzius ir/ar gestus, jzeidinéjimus ar
psichologinj ir/ar fizinj smurtg zaidé€jy, treneriy, komandy atstovy, sekretoriato darbuotojy, kity
zitrovy ir bet kokiy kity asmeny atzvilgiu;

- Varzyby metu ar i$ karto po jy sporto baze¢je, varzyby ar renginio vietoje deginti jvairius daiktus,
naudoti pirotechnika, petardas ar fejerverkus;

- 18kabinti varzyby vietoje jzeidZiancias, rasistines,tiesiogiai ar netiesiogiai provokuojancias smurtg
iSkabas, plakatus, atvaizdus, simbolius, tekstus ir pan.

LSPF Generalinis sekretorius Justinas Kinderis




