LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES FEDERACIJOS
VYKDOMOJO KOMITETO POSEDZIO
PROTOKOLAS

2023 m. rugséjo 29 d. Nr. 3

Vykdomojo komiteto (toliau — VK) posédis vykdomas nuotoliniu biidu (Zoom)).

VK data ir laikas: 2023 m. rugséjo 29 d. 13 val.

VK nariai prisijunge nuotoliniu budu: Aistis Baronas, Paulius Aleksandravicius, Justinas
Kinderis, Artiiras Kalininas, Tomas Makarovas, Andrejus Zadneprovskis.

VK posédzio pirmininkas: Aistis Baronas.

VK posédzio sekretorius: Justinas Kinderis.

DARBOTVARKE:

Dél darbotvarkés patvirtinimo.

D¢l 2023 m. spalio — gruodZio mén. MTS ir varzybuy.

Dél 2024 m. preliminaraus MTS ir varzyby kalendoriaus.
Dél 2023 m. organizuoty varzyby.

Dél Laser run ¢empionato.

Dél bendro fizinio parengtumo testinés varzybos.

Dél federacijos skiriamy premijy uz sportinius pasiekimus.
Kiti klausimai
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1. SVARSTYTA

Dél posedzio darbotvarkeés patvirtinimo.

Pateikti papildomi klausimai: D¢l Laser run ¢empionato; D¢l bendro fizinio parengtumo
testiniy varzyby; Dél 2023 m. premijy uz sportinius pasiekimus.

Posédzio pirmininkas — Federacijos prezidentas.

NUTARTA: vienbalsiai pritarta pateiktai darbotvarkei su papildomais klausimais ir
pirmininkaujancio kandidatirai.

2. SVARSTYTA
Del 2023 m. spalio — gruodzio mén. M TS ir varzyby.
J Kinderis pristaté paskutinio mety ketvir¢io planus. Dél MTS Spaloje — planuoja vykti tik
V. Vaicaitis ir G.Sidiskiené su savo sportininkais. Organizuoti nuvykimus turéty patys treneriai.
Planuojama dalyvauti varZybose:
e Biatlo ir triatlo pasaulio cempionatai (2-5 lapkri¢io, Balyje, Indonezija). Komandos
vadovas - T.Makarovas, rinktinés nariai: T.Puronas, D.Jevensaper ir P.\VVagnorius,
I.Serapinaite, E.Adomaityté, G.Venckauskaité ir N.Dorosevaité.
e Europos U-24 cempionatas Dzonkove (21-26 lapkri¢io, Lenkija). Rinktiné¢ —
E.Adomaityté ir N.Chmieliauskas. Kol kas dar savo galimybes vertina vaziuoti ir
T.Puronas.
Siekiant sudaryti galimybes vykdyti daugiau MTS, buvo patikslintas AM programos
finansavimo biudzetas, perkélus kai kurias nepanaudotas 1éSas (nepanaudota jsigijimams jrangos)
1 varzyby ir stovykly organziavimo eilutg.



P.Aleksandravi¢ius pasitulé, kad sportininkai, kurie buvo Europos U17, UI19
c¢empionato Lietuvos rinktinéje (individualios rungtys), bet dél traumy prie§ pat varzybas jose
nedalyvavo (N.DoroSevaité ir J.Sandanavicius), pagal treneriy pasialymus galéty dalyvauti MTS
finansuojant LSPF léSomis.

J Kinderis sitilo jau Siemet organizuoti stovyklas, kad galima buty jau su fiziniu
pasirengimu startuoti anksciau.

A.Zadneprovskis priminé, kad ateinantys — olimpiniai metai, ir tesiasi atrankos. Siilo
pagalvoti apie MTS $iltame klimate. Taip pat klausimas kodél PC nestartuoja miksuose. Taip pat
atkreipé démesj, kad per varzybas, kurios vykst Lietuvoje, biity ir masazistas, ypac kai rengiamasi
individualiems startams (ne visam laikui, bet bent jau keliom dienom).

P.Aleksandravicius paminéjo, kad sausio mén suplanuota bendra MTS (Siltas klimatas).
Dél mix — pernai startavo T.Puronas ir I Serapinaité. Siemet neturime didelio rezervo sportininky
tarpe. T.Puronas nestartavo, nes buvo daug varzyby. O jaunimas — ruo$ési Pasaulio jaunimo
c¢empionatui.

A .Kalininas — taip pat pamin¢jo, kad kai kurios Salys naudojasi galimybémis ir leidzia
startuoti jauniems sportininkams mix varzybose. Taip pat praSo sudaryti galimybe vykti j MTS |
Spala lapkri¢io12-18 d.

J Kinderis atkreipé démesj, kad turime MTS iSnaudoti ir vezti sportininkus siekiant
pagerinti bégimo ir plaukimo rezultatus.

NUTARTA: jsivertinti poreikj dalyvauti MTS ir informuoti federacija apie poreikius.

3. SVARSTYTA

D¢l 2024 m. preliminaraus MTS ir varzyby kalendoriaus.

P.Aleksandravic¢ius informavo, kad wvarzyybos jau yra preliminariai suplanuotos,
patvirintomi jos tampa kaip paskelbiamas vieSai. Organizatoriai biina, kad keicia. Bet i§ esmés
startai jau zinomi.

Pagrindinés 2024 m. varzybos: PT etapas Egipte kovo 5-10 dienomis; PT etapas Romoje
balandzio 9-14 d., Budapeste balandzio 23-28 d. geguzés 8-13 d. Sofijoje ir pasaulio reitingas
galutinis sudaromas Kinijoje PC birzelio 10- 16 d. Jauniy — jaunimo amZiaus grupéje varzybos
prasideda birzelio 4 d. U-19 EC Barselonoje, Jaunimo PC birzelio 24-30 d. Aleksandrijoje; U-17
EC liepos 2-7 d. Stambule; OZ — rugpjii¢io 8-11 d., Rugpjicio 21-25 FISU pasaulio $iuolaikinés
penkiakovés ¢empionatas (OCR +LR) Kaune ir U-19 PC rugséjo 23-29 d. Druskininkuose.

Tiksly kalendoriy UIPM tvirtins kongrese.

A.Baronas pasiteiravo, ar T.Puronas galéty startuoti miksuose pasaulio ¢empionate
Kinijoje.

P.Aleksandravi€ius atkreipé démesj, kad numatomi sudétingi perskridimai ; Kinijg ar
stovyklg pries§ tai toje laiko zonoje. Taip pat T.Puronui ir P.Vagnoriui reikia pradéti vazinéti i
suaugusiy varzybas, nes abu jau pereina ] suaugusiy amziaus grupe. Kazkuris 18 jy pagal situacija
ir varzyby iSkvietima tikrai galéty dalyvauti MIX varzybose. Bendrai kitam sezonui sitiloma prie$
Lietuvos ¢empionatg daryti bendrg stovykla Druskininkuose ir pasirengimui kartu kviesti uZsienio
sportininkus ir po stovyklos organizuoti Lietuvos ¢empionata.

J Kinderis atkreipia démesio, kad daug starty, ir sportininkams tikslinga baty, atsirinkti
individualiuose startuose, kad islaikyty fizinj pasirengimg ir galéty parodyti geriausius rezultatus.
Galima vezti ir sudaryti komandg startuoi mix rungtyje, bet ar tai bus efektyvu? Taip pat
informuoja, kad Vengrijos federacija planuoja stovykla prie§ savo etapa (balandzio mén.) ir
kviecia dalyvauti lietuvius.



P.Aleksandravicius sitilo daugiau tarptautiniy varzyby organizuoti Lietuvoje (pvz.: Baltic
cup, 1 jas planuoja atvykti vengrai, lenkai, ukrainieciai ir italai). Pasitilé aptarti kalendoriy treneriy
susirinkime ir tada jau pateikti VK tvirtinti.

A Kalininikas pasitlé: 2024 m. federacija vezty j 2-3 tarptautines varzybas, numatome
planuojamus pasiekimus, ir jeigu rezutatas nepasiekiamas, tai sportininkai apsimoka patys uz
varzyby iSlaidas. Taip pat sitiloma palikti ta pacia tasky sistema, kaip ir vietiniy; bus lygiai ir nebus
nuovargio.

J Kinderis pasitilé pastargjj sitlyma padiskutuoti su treneriais detaliau ir tada pateikti
suformuluotg sitilyma VK.

T.Makarovas pastebéjo, kad 2024 m. birZelio mén varzyby datos sutampa su baigiamyjy
egzaminy datom (Barselonoje) ir darosi keblu suderinti startus.

NUTARTA: UIPM patvirintus 2024 m. varzyby kalendoriy, kalendoriy (aptartus su
treneriais) bus pateiktas tvirtinti VK.

4. SVARSTYTA

D¢l 2023 m. organizuoty varzyby.

P.Aleksandraviéius pasiilé, atsvelgiant j tai, kad dar nepasibaige visi atsiskaitymai uz PC,
svarstyti tik EC informacija. 2023 m. EC Druskininkuose dalyvavo 153 asm, 0 2022 — 181 asm.
Laikas buvo nepalankus, nes varzyby laikas sutapo su baigiamyjy egzaminy laiku. Kita kliditis —
nauja 5ta rugtis ir kai kurias Salis jos jvedimas pristabdé nuo dalyvavimo, nes dar nebuvo pradéje
tinkamai treniruotis. Sios prieZatys nulémé, kad varzybose buvo 15 proc maziau dalyviy.
Organizatoriy i$Stikiai: Sta rungtis ir teiséjai. Didziausig dalj i$laidy sudaré: apgyvendinimas,
maitinimas, transportas ir kuras (i§laidos padidéjo (palyginus su Kaune buvus EC)). Patirtis ir
turimi resursai leis ateityje daryti kokybiskas tarptautinse varzybas. Pajamos gautos i$ akreditacijy
— 190 000 Eur, valstybé skyré - 103 761 Eur.

J Kinderis paminéjo, kad valstybé skyré §iy varzyby organizavimui' 103 761 Eur. ir $ios
l¢Sos panaudotos: apomokant teis¢javimo iSlaidas (dienpinigia, apgyveninimas trensporto
18laidos), savanoriy i8laidos, sporto jrangos ir infrastruktiiros nuoma ir vieSinimui.

NUTARTA: Pritarti pateiktai ataskaitai.

5. SVARSTYTA

Dé¢l Laser run ¢empionato.

Sitlyta organizuoti ¢empionata Siauliuose lakpri¢io 11 d.
NUTARTA: Pritarta vienbalsiai.

6. SVARSTYTA

D¢l bendro fizinio parengtumo testinés varzybos.

A Kalininas sitilo nustatyti normatyvus.

J.Kinderis sitilo pateikti §; klausimg svarstyti treneriams. Sitllo A.Kalininui parengti
projekta dél bégimo normatyvy ir pateiks svarstyti iki 2023 m. spalio 3 d.

NUTARTA:. Pritarta vienbalsiai

7. SVARSTYTA
D¢l 2023 m. premijy uz sportinius pasiekimus.

1 https://www.ltusportas.lt/wp-content/uploads/2023/04/Elektroniniodokumentonuorasas-19.pdf
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https://www.ltusportas.lt/wp-content/uploads/2023/04/Elektroniniodokumentonuorasas-19.pdf

J.Kinderis sitlo svarstyti ar mokéti premijas (i$ réméjy 1éSy) pagal buvusig tvarka, ar
visdelto 2024 m. pasiraSant sutartis skaiCiuoti pasiekimus ir jtraukti tas 1éSas | kontrakto 1éSas.
Atkreiptinas démesys, kad nebéra tokio pat dydzio finansavimo i§ LTOK ir prie visy valstybés
finansavimo 1éSy bitina prisidéti savo l1éSomis.

NUTARTA: vienbalsiai nutarta atidéti klausimo svarstyma.

VK posédzio pirmininkas,
Federacijos prezidentas Aistis Baronas



