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1. Tikslas ir uzdaviniai:
Populiarinti Siuolaiking penkiakove Lietuvoje U22, U19, U17 amziaus grupése.
Issiaiskinti stipriausius skirtingy amziaus grupiy penkiakovininkus nacionaliniu ir tarptautiniu
mastu.
Stiprinti draugiSkus ry$ius su kity miesty ir Saliy sportininkais.
Atskleisti naujus talentus tinkancius Siuolaikinés penkiakoveés sportui.

2. Organizatoriai:
Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacija. Varzyby vyr. teiséjas —
Paulius Aleksandravicius, vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.

3. Vykdymo data ir vieta:
2023 m. balandzio 1 d. Druskininkai

Plaukimo, fechtavimo,
Saudymo/bégimo, LSC sporto komplekse "Druskininkai" M. K. Ciurlionio g. 115A,

klititinio bégimo rungtys:  Druskininkai 66161

4. VarZyby dalyviai ir tvarka:
Varzybos asmeninés, dalyvauja vaikinai ir merginos, leidziama dalyvauti neribotam sportininky
skaiciui Siose amziaus grupese 1§ Lietuvos ir uZsienio:

e Saugg: fechtavimas, 200 m. plaukimas, 3000 m. kombinuota bégimo/Saudymo rungtis
(5x600 + 4 saudymo serijos - rungtis pradedama bégimu). Ekstremalaus kliti¢iy ruozo
rungtis?.

o U19*“ 2005 g.m. ir jaunesni, ,,U22 2002 g.m. ir jaunesni: fechtavimas, 200 m. plaukimas,
3000 m. kombinuota bégimo/Saudymo rungtis (5x600 + 4 Saudymo serijos - rungtis
pradedama bégimu), ekstremalaus klifi¢iy ruozo rungtis®

e U17“2007 g.m. ir jaunesni: fechtavimas, 200 m. plaukimas, 2400 m. kombinuota
bégimo/Saudymo rungtis (4x600 + 4 Saudymo serijos - rungtis pradedama saudymu)
ekstremalaus klifi¢iy ruozo rungtis®
! - ekstremalaus klifi¢iy ruozo rungtis bus vykdoma vadovaujantis naujausia varzyby dienai
UIPM taisykliy redakcija.

Visose sporto bazése privaloma pakaitiné sportiné avalyné arba antbaciai. VarZyby metu gali biiti
fotografuojama, filmuojama — medziaga talpinama LSPF puslapyje, LSPF kluby arba ziniasklaidos

priemoniy puslapiuose.



5. Preliminari varzyby programa:

Date Programa:
5023.03.31 | 20:00 | 20:20 Techninis susirinkimas gyvai Druslfininkuose, online su kas atvaziuos j
varzybas
09:00 | 09:20 Plaukimo apsilimas merginos U17 U19 U22 S naujokai2
09:30 | 10:10 Plaukimo varzybos merginos U17 U19 U22 S naujokai2
10:30 | 10:50 KliGciy ruoZo rungties apSilimas merginos U17 U19 U22 S naujokai2
10:50 | 11:30 Kliaciy ruoZo rungties varzyby startas merginos U17 U19 U22 S naujokai’
11:50 | 12:10 Fechtavimo apsilimas merginos U17 U19 U22 S naujokai2
12:10 | 14:40 Fechtavimo varzybos + bonus merginos U17 U19 U22 S naujokai?
15:10 | 15:25 U17 merginy bégimo/Saudymo rungties startas®
15:25 | 15:45 U19 U22 S +naujokai** (U17 ir vyr.) me3rginq bégimo/$saudymo rungties
startas
2023.04.01 | 16:00 | 16:15 Varzyby apdovanojimas U17 U19 U22 S
09:00 | 09:20 Fechtavimo apSilimas vaikinai U17 U19 U22 S naujokai
09:20 | 11:50 Fechtavimo varzybos + bonus round vaikinai U17 U19 U22 S naujokai
12:10 | 12:30 Plaukimo apsilimas vaikinai U17 U19 U22 S naujokai2
12:30 | 13:10 Plaukimo varzybos vaikinai U17 U19 U22 S naujokai2
13:30 | 13:50 Kliti¢iy ruoZo rungties apsilimas vaikinai U17 U19 U22 S naujokai2
13:50 | 14:50 Kliaiy ruoZo rungties varzyby startas vaikinai U17 U19 U22 S naujokai?
15:45 | 16:00 U17 vaikiny bégimo/saudymo rungties startas®
16:15 | 16:35 U19 U22 S + naujokai? vaikiny beégimo/$audymo rungties startas®
16:45 | 16:55 Varzyby apdovanojimas

2. LSPF organizuojamose varzybose nestartave U17-S sportininkai, dalyvaujantys nemaZziau nei
dviejuose rungtyse. Fechtavimo rungtyje naujoky tarpe leidziama dalyvauti tik turintys patirties
fechtavimo varzybose.
S_laser run apsilimui daryti bus paruostas atskiras §audymo ruozas su organizatoriy taikiniais.
Detali varzyby programa bus pateikta po technininio susirinkimo.

6. Apdovanojimas:
Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir réméjy jsteigtais
prizais. Stipriausi sportininkai U17, U19, U22 grupése bus apdovanojami atviro ir nacionaliniy
Cempionaty jskaitose. Atviram Suaugusiyjy ¢empionate sportininkai bus apdovanojami dviejose
iskaitose: su ekstremaliu klifitiniu bégimu ir be jo.

7. Priémimo salygos:
Visas su varzyby dalyvavimu susijusias i$laidas apmoka dalyvius siun¢ianti organizacija.
Uz dalyviy sveikatg ir sauguma varzyby metu atsako siuncianti organizacija/treneriai/sportininkai
atsiuntg varzyby registracijos forma.
Saudymo bégimo rungtyje bus naudojami ECO AIMS taikiniai.

8. ParaiSkos ir starto mokestis:
[$ankstine dalyviy registracijos forma (forma prisegta) prasome pateikti iki 2023.03.24. el. laisku:
p.aleksandravicius@gmail.com
Deleguojancioms organizacijoms 2023.03.29 bus atsiysti startiniai protokolai. Iki 2023.03.30
praSome pasitikrint ar visi dalyviai tinkamai suregistruoti. Pastabos priimamos iki 2023.03.30
13:00. Véliau pakeitimai negalimi.
Paskutiniai paraisky pakeitimai galimi iki 2023.03.30 13:00 el. pastu:
p.aleksandravicius@gmail.com

9. Kontaktai:

Paulius Aleksandravicius +37062554483, p.aleksandravicius@gmail.com




