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1. Tikslas ir uzdaviniai:
Populiarinti Siuolaiking penkiakove Lietuvoje U22, U19, U17, U15, U13, Ul1 amziaus grupése.
I8siaiskinti stipriausius skirtingy amziaus grupiy penkiakovininkus tarptautiniu mastu.
Stiprinti draugiskus ryS$ius su kity miesty ir Saliy sportininkais.
Atskleisti naujus talentus tinkancius Siuolaikinés penkiakovés sportui.

2. Organizatoriai:
Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacija. Varzyby vyr. teiséjas —
Ula Andrejevaite, vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.

3. Vykdymo data ir vieta:
2024 m. geguzés 4 d. Vilnius

Plaukimo rungtis: Erfurto g. 13, Vilnius, 04220 Vilniaus m. sav.
Fechtavimo rungtis: Vilniaus lengvosios atletikos maniezas, Zemaités g. 6, Vilnius
Saudymo/bégimo,

klifitinio bégimo rungtys: M. K. Ciurlionio g. 112, 03134 Vilnius

4. Varzyby dalyviai ir tvarka:
Varzybos asmenings, dalyvauja vaikinai ir merginos, leidziama dalyvauti neribotam sportininky
skaiCiui $iose amziaus grupése:

o ,U19* 2006 g.m. ir jaunesni, ,,U22” 2002 g.m. ir jaunesni: fechtavimas, 200 m. plaukimas,
3000 m. kombinuota bégimo/Saudymo rungtis (5x600 + 4 Saudymo serijos - rungtis
pradedama bégimu), ekstremalaus kliti¢iy ruozo rungtis*

e UI17*2008 g.m. ir jaunesni: fechtavimas, 200 m. plaukimas, 2400 m. kombinuota
bégimo/Saudymo rungtis (4x600 + 4 Saudymo serijos - rungtis pradedama Saudymu)
ekstremalaus kliti¢iy ruozo rungtis *

e ,U15“2010 g.m. ir jaunesni: 100 m. plaukimas, 1800 m. kombinuota bégimo/Saudymo
rungtis (3x600 + 3 Saudymo serijos i§ Sm atstumo - rungtis pradedama Saudymu),
ekstremalaus klificiy ruozo rungtis. ,,U15* amziaus grupés dalyviai fechtavimo rungtyje
nedalyvauja.

o ,U13*2012 g.m. ir jaunesni 50 m. plaukimas, 600 m. bégimas.

o ,U11*“2014 g.m. ir jaunesni 25 m. plaukimas, 400 m. bégimas.

Visose sporto bazése privaloma pakaitiné sportin¢ avalyné arba antbaciai. VarzZyby metu gali biiti
fotografuojama, filmuojama — medziaga talpinama LSPF puslapyje, LSPF kluby arba iniasklaidos
priemoniy puslapiuose.

*Kliti€iy ruoza sudarys $ios rungtys: steps, big wheel, over-under-through, rings, balance beam,
wheels, monkey bars, tarzan‘s jump.



5. Preliminari varZyby programa:

Pradzia Pabaiga Programa:

09:00 09:20 Fechtavimo apsilimas merginos/vaikinai U17 U19 U22 S

09:20 11:50 Fechtavimo varZybos + bonus round merginos/vaikinai U17 U19 U22 S

12:30 12:50 Plaukimo apsilimas (merginos, vaikinai) S U22 U19 U17

12:50 13:15 Plaukimo varzybos (merginos vaikinai) S U22 U19 U17

13:15 r 13:30 Plaukimo apsilimas (merginos, vaikinai) U11 U13 U15

14:20 15:10 Plaukimo varZzybos (merginos vaikinai) U11 U13 U15

14:00 14:20 KliGi¢iy ruoZo rungties apsilimas merginos S U22 U19 U17

14:25 14:45 Kliti€iy ruoZo rungties startas merginos S U22 U19 U17

14:45 15:05 KliGi¢iy ruozo rungties varzyby apSilimas vaikinai S U22 U19 U17

15:10 15:30 KliGi¢iy ruoZo rungties varzyby startas vaikinai S U22 U19 U17

15:50 r 16:10 Bégimo startas U11 mergaités

16:10 16:30 Bégimo startas U11 berniukai

16:30 r 16:40 Bégimo startas U13 mergaités

16:40 16:50 Bégimo startas U13 berniukai

14:15 14:25 U15 vaikiny bégimo/Saudymo rungties startas | bégimas

14:25 14:35 U15 vaikiny bégimo/Saudymo rungties startas Il bégimas

14:35 14:45 U15 merginy bégimo/Saudymo rungties startas | bégimas

14:45 14:55 U15 merginy bégimo/$audymo rungties startas Il bégimas

14:55 15:05 Apdovanojimas U11 U13 U15 amZiaus grupés

15:30 16:20 KliGi¢iy ruoZo rungties laisva treniruoté U11 U13 mergaités berniukai

15:30 15:35 U19 U22 S merginy bégimo/3audymo rungties startas

15:35 15:50 U17 merginy bégimo/$audymo rungties startas

17:10 17:25 U19 U22 S vaikiny bégimo/Saudymo rungties startas

17:25 17:45 U17 vaikiny bégimo/$audymo rungties startas

18:00 18:15 Varzyby apdovanojimas U17 U19

17:55 18:00 KliGéiy ruoZo rungties varzyby apsilimas merginos/vaikinai kvalifikacijai j U22 rinktine

18:00 18:10 Kliaéiy ruoZo rungties varzyby startas merginos/vaikinai U22 j kvalifikacijai j U22 rinktine
" 18110 18:10 Varzyby apdovanojimas U22

18:10 18:25 U19 U22 S vaikiny bégimo/Saudymo rungties startas

18:25 18:35 Varzyby apdovanojimas

6. Apdovanojimas:
Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir réméjy jsteigtais
prizais.

7. Priémimo salygos:
Visas su varzyby dalyvavimu susijusias iSlaidas apmoka dalyvius siun¢ianti organizacija.
Uz dalyviy sveikatg ir sauguma varzyby metu atsako siuncianti organizacija ir treneriai.
Saudymo bégimo rungtyje bus naudojami ECO AIMS taikinukai.

8. Paraiskos ir starto mokestis:
U19, U22, S grupés dalyvio starto mokestis — 10 eur.
U17 grupés dalyvio starto mokestis — 7 eur.,
U15, U13, U1l ir visy amziaus grupiy sportininkai dalyvaujantys tik vienoje rungtyje — 5 eur.
ISankstine dalyviy registracijos forma (forma prisegta) praSome pateikti iki 2024.04.28. el. laisku:
ulaandrejevaite@gmail.com
Startinius mokesc¢ius sumoka siunc¢ianti organizacija iki 2024.05.11 bankiniu pavedimu.
Paskutiniai paraiSky pakeitimai galimi iki 2024.05.02. el. paStu: ulaandrejevaite@gmail.com.
Véliau pakeitimai/dalyvio prid¢jimas galimi sumokéjus 15 eur. mokestj dalyviui.
Sumokétas dalyviy mokestis néra grazinamas.

9. Kontaktai:
Ula Andrejevaité +37069066670, ulaandrejevaite@gmail.com



